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Van de     edactie
Geachte lezer,

Planten en bomen zijn levende wezens die als enigen in de stad 
zuurstof uitademen. Door fotosynthese. 

Zij hebben de winter slaap nodig om dit in de zomer weer volop 
voor iedereen te kunnen doen.

Dat de Gemeente Amsterdam geen respect voor hen heeft 
en alle boomverlichting niet direct verbied, getuigt van onkundig 

bestuur door onwetendheid. Bomen geven levenslucht. 
Dus geef lichtrust aan de bomen.

Van de overheid kunnen we niet meer verwachten dat ze voor 
oplossingen gaat en de minder bedeelde mensheid terug geven 
wat van ze gestolen is. Die levensbedreigende materialen in de 

accu's van de electrische auto's, hoezo zijn die milieuvriendelijk? 
Geef subsidies liever aan projecten voor hergebruik en materialen 

kennis. De Kogi vragen ons minder te verspillen, schonere 
producten te maken en schoner te denken. 

Dat helpt de Aarde te helen.

taironatrust.org

 Gelukkig nieuw jaar!                               Van 10 februari 2024 tot 28 januari 2025 is het in China het jaar van de Draak

Initiatiefvoorstel 
Reclaim het Centrum 

van de leden Nadif, Bentoumya en IJmker.

1. Een overkoepelende opgave voor het gehele stadsdeel
    Centrum op te zetten, dat zich richt op het creëren van een
    lokale en democratische economie en collectieve 
    initiatieven aanjaagt en ondersteunt;
2. Ontmoetingsplekken voor bewoners en ondernemers te
    creëren en te faciliteren waarbij zeggenschap van 
    Amsterdammers centraal staat, en daarbij te onderzoeken
    hoe gemeentelijk vastgoed ter beschikking kan worden
    gesteld voor ontmoeting en hoe organisaties kunnen 
    worden aangemoedigd hun ruimtes ter beschikking te
    stellen;
3.  Afspraken te maken met ankerinstituties met betrekking
     tot lokaal inkopen, talentontwikkeling,en eerlijk 
     werkgeverschap in de buurt;
4.  De juridische mogelijkheden te onderzoeken van een 
     Community Land Trust of andere vormen van lokaal 
     eigenaarschap en beheer van grond;
5.  Samenwerkingsverbanden tussen ondernemers, bijvoor-
     beeld voor coöperatieve bezorgen stadslogistiek, aan te 
     jagen en te faciliteren, en daarbij beperkende regelge-
     ving die men hierbij tegenkomt tegen het licht te houden;
6.  Een platform te maken waar alle lokale partijen 
     (coöperaties, ankerinstituties, bewoners etc.) elkaar 
     kunnen vinden voor afspraken en hierin samen te werken
     met de verschillende Loodsen van de gemeente 
     Amsterdam;
7.  Te leren van Community Wealth Building programma’s 
     in andere stadsdelen en tegelijkertijd ook de geleerde 
     lessen uit het Centrum te delen met de rest van de stad. 

Amsterdam bestaat binnenkort 750 jaar. 
Een goed moment om te kijken welk verhaal we de 
komende jaren voor onze stad willen schrijven. Het Centrum 
van Amsterdam is een plek van veel bedrijvigheid. 
Een plek waar wonen, werken en recreatie samenkomen. 
De afgelopen jaren lijken de verschillende functies die het 
Centrum heeft, steeds meer op gespannen voet te staan 
met elkaar. Met name in de binnenstad is een economie 
gecreëerd die zich voornamelijk richt op toerisme. 
Een economie waarin het vrijzinnige karakter en de rijke 
cultuur van onze stad worden vercommercialiseerd ten bate 
van winsten voor grote ondernemers.

 In Volkssterrenwacht Copernicus te Overveen openen de 
vrijwilligers iedere vrijdag van 20.00 -22.00 uur de koepel 
en richten de grote telescoop op sterren, planeten, manen 
en nevels. Zo kunt u ze in het echt bewonderen. Er is veel 
minder lichtvervuiling. Je kijkt er dieper de ruimte in. 

https://sterrenwachtcopernicus.nl/

Te veel licht op straat? 
Laat het ons weten
Kan het licht niet gewoon uit? Die vraag krijgen we 
regelmatig. Op sommige plekken in de stad brandt volgens 
Amsterdammers te veel kunstlicht. 
Kent u ook een plek waar de lampen minder fel of uit 
zouden kunnen? Laat het ons dan weten.
Natuurlijk zetten we de verlichting niet zomaar uit. Na een 
melding bekijken we eerdere meldingen over verlichting in 
de buurt, en doen we een meting op locatie. We vragen ook 
of uw buren het ermee eens zijn. Maar als alle seinen op 
groen staan, kan de lamp (deels) uit. Dat is gezonder voor 
mens, plant en dier. Én het scheelt energie.
Hoe het werkt
U gaat naar Meld te veel licht en zoekt op de kaart 
'openbare verlichting' het nummer van de lantaarnpaal op. 
U heeft dit nummer namelijk nodig voor uw melding. 
U moet minimaal 2 lampen tegelijk doorgeven. 
Vinden uw buren ook dat we de lampen uit moeten zetten 
of moeten dimmen? 
Dan kunt u een lijst met handtekeningen uploaden.
Meer weten

www.amsterdam.nl/wonen-leefomgeving/meld-te-veel-licht/

Wij worden geadviseerd de thermostaat lager te zetten en 
een dikke trui aan te trekken en de lampen uit te doen die je 
niet meteen nodig hebt.
De gemeente en de winkeliersverenigingen permitteren zich 
een steeds langere kerstverlichting. Dit jaar ging die al op 8 
oktober aan. “het zijn maar ledlampjes”  Bovendien ben je er 
tegen de kerst zo aan gewend dat het feestelijke er af is.
Pas op 1 december de lichtjes aan is een beter idee.

KM

Als je een schip wilt bouwen, ga de mensen 
dan niet optrommelen om hout te verzamelen 

en om het werk te verdelen. 
In plaats daar van, leer ze te verlangen 

naar de wijde eindeloze zee. 

Antoine de Saint Exupéry

                                             Capella

   Gemini                               Maan                Pleiaden                       

 Jupiter 
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                     Betelgeuze
   Procyon 
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                                    Sirius  

Nachthemel eerste Kerstdag rond 22.00 uur

 龍  Draak



2 Groot Waterloo

Tussen Zwanenburgwal, Amstel, 
Nieuwe Herengracht, Oosterdok 

en Oude Schans

 December    5/6 Klaas, 13 , 14 Geminiden, 22 Midwinter, 25 Kerst, Bomenfeest, 27 , 28 Onnozele Kinderen, 31 Oud   Januari  1 Nieuw, 
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Auke Bijlsma 
Geveltuinenprijsuitreiking 2023
De Auke Bijlsma Geveltuinenwisseltrofee ging dit keer naar 
Robbie Rappagne, die aan de Zwanenburgwal de meest succesvolle tuinier van de buurt van de afgelopen 15 jaar was. 
Voor de Zwanenburgwal loopt menig buurtbewoner een blokje om.
De prijsuitreiking in de Zuiderkerk werd bijgewoond door 230 geveltuiniers uit de Nieuwmarkt en Waterloopleinbuurt. 
Belangstelling was er van ver daarbuiten en de kerk zat mutje vol. De bijeenkomst had een extra feestelijk tintje 
omdat het de vijftiende keer was, een echt lustrum. Er was een film over de geveltuinen in onze buurt, een optreden van 
het St. Antoniuskoor en er werd gedanst op aanstekelijke muziek van Collectivo Carpe Diem. De avond is financieel 
mogelijk gemaakt door het stadsdeel Centrum en de organisatie werd ondersteund door DOCK.

Lijst van 17 Prijswinnaars: 
Eervolle vermelding kreeg de winnares van 2008 – 
Oudeschans 44A, Categorie Nieuwe Kadetuinen – Recht 
Boomssloot 59, Categorie Traptuinen – Oudeschans 62, 
Categorie “Klein maar fijn” – Geldersekade 97, Categorie 
Kleurijke tuin – Kalkmarkt 11, Categorie Uitbundige 
tuin – Keizerspleintje (voor de Flesseman), Categorie 
Volgroeide tuinen – Korte Dijkstraat/Krom Boomssloot, 
Categorie Fotogenieke tuinen – Prins Hendrikkade 
110A, B en C, Ondernemersprijs – Hotel Amsterdam 
House, ’s-Gravelandse Veer, Categorie Vertikale tuinen 
– Korte Koningsstraat 19, Categorie Soortenrijke tuinen 
– Binnen Bantammerstraat hoek Lastageweg, Straatprijs 
– Rapenburgerstraat 220-268, Categorie Seizoenstuinen – 
Krom Boomssloot hoek Dijkstraat, Categorie Hoektuinen 
– Kalkmarkt hoek Binnenkant, Projectprijs – “De Halve 
Wereld”, A.S.Onderwijzerhof e.o., Categorie Pottentuinen 
– J.D.Meijerplein/Nieuwe Herengracht, Hoofdprijs – Zwanenburgwal, Robbie Rappagne

25 februari Herdenking Staking
Dokwerker Daniël Meijerplein

Tijdens het Joodse 
Loofhuttenfeest stonden 
op het Waterlooplein drie 
nagebouwde loofhutten. 
Het was een initiatief van de 
kunstenaar Hertog Nadler. 
Als het aan de kunstenaar ligt 
zijn er tijdens het volgende 
feest op veel meer plekken in 
Amsterdam weer loofhutten 
te zien. Gedurende de week 
dat de loofhutten op het 
Waterlooplein stonden, 
waren er voortdurend 
rondleidingen en discussies 
met voorbijgangers en 
belangstellenden. 

Zie www.hertognadler.com.

Sandra Rottenberg in gesprek met Robbie Rappange, 
winnaar van de Auke Bijlsma wisseltrofee. 

Zelfs bij guur winterweer zijn er op de Waterloopleinmarkt overdekte, gezellige stalletjes te vinden
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Cadeau aan de stad: groene en duurzame stadsstraat.
In 2025 wil het Knowledge Mile Park een cadeau aanbieden 
voor Amsterdam 750 jaar. Het cadeau is de Wibautstraat, 
Weesperstraat en Valkenburgerstraat als een duurzame en 
groene stadsstraat. Al meerdere jaren werken ondernemers, 
bedrijfsleven, opleidingsinstituten, culturele instellingen 
en een team van de gemeente samen in Knowledge Mile 
BIZ. Een bijzonder project daarbij is Knowledge Mile 
Park, het vergroenen en verduurzamen van de straten. In 
oktober 2023 is vanuit dit project de vraag uitgezet bij 
hun gesprekspartners hoe ook bewoners en bezoekers van 
het Park kunnen aanhaken op de projecten en activiteiten. 
Welke verhalen kunnen zij vertellen bij de aanbieding als 
cadeau en welke mijlpalen zijn er nog te halen?

Bewoners rondom de Weesperstraat en Valkenburgerstraat 
willen graag inspringen op deze oproep. Immers, zij zetten 
zich al vele jaren in voor leefbaar wonen, schonere lucht en 
minder verkeer dwars door de woonwijken. Niet meer de 
autodominantie, weg met de brede verkeersbaan, terug naar 
de menselijke maat! Daarmee worden de Valkenburgerstraat 
en Weesperstraat eindelijk aantrekkelijke, groene en rustige 
stadsstraten, een aangenaam middelpunt van de buurten 
eromheen. Dan pas kan het Knowledge Mile Park tot 
wasdom komen.

Bewoners en MKB roepen op: nu doorpakken !
De vele initiatieven van Knowledge Mile Park tonen 
een actieve en gedreven inzet om de Knowledge Mile 
(van Amstelstation tot IJtunnel) om te vormen tot een 
groenere straat met boeiende functies en bedrijvigheid in 
de plinten. Op meerdere plekken is dit al te zien. groene 
gevels, daktuinen en horeca bovenop de gebouwen, kunst 
in de openbare ruimte en groenperkjes, bedrijfsvoering 
van deelnemers vanuit aandacht voor duurzaam beheer en 
logistiek, energie neutraal en afvalvrij. Tussen 2018 en 2025 
werken veel partners samen aan oplossingen, innovaties 
en uitdagingen voor vergroening en verduurzaming. Er 
wachten nog grote onderwerpen en de nieuwe manieren van 
samenwerking moet ook na 2025 doorgaan.

Bewoners waarderen de energie en inzet van het Knowledge 
Mile Park, het doorzettingsvermogen om een asfalt 
verkeersroute om te buigen naar een groenere uitstraling. 
Maar anderzijds zien zij dat het te veel op te kleine schaal 
is. Wat bewoners betreft is het tijd voor een echte stap 
voorwaarts, versmallen van de straten tussen Weesperplein 
en IJtunnel. Met 2 x 1 rijbaan op de Weesperstraat en een 
middenstrook voor ambulances en hulpverlening, ontstaat 
dan ruimte voor een parkachtige inrichting midden in 
Unesco erfgoed gebied.

Bewonersgroepen vechten al jaren voor deze omvorming. 
Zij hebben daarbij een simpele vraag aan de gemeente: het 
uitvoeren van de Raadsbesluiten van 2002 en 2009 om de 
Weesperstraat te versmallen zodra de Noord-Zuidlijn open 
is (!!!). Samen met veel partijen roeren zij zich. Longartsen 
onderstrepen het belang van schonere lucht langs deze 
vervuilde verkeersader. Het bedrijfsleven, MKB-Metropool 
Amsterdam, is voorstander van versmalling.
Stadsdeel Centrum bepleit dit ook.

Het échte cadeau aan de stad: een smalle stadsstraat 

Een duurzame stadsstraat met dagelijks stadsleven 
betekent ook een 30 km straat. Amsterdam gaat in 
december 2023 bijna overal 30 km/uur invoeren, maar 
niet in de Weesperstraat. Daar hebben bewoners wel op 
aangedrongen. Namens 25 bewonersorganisaties bepleitte 
Michel van Wijk in 2019 in de Raadscommissie MLD 
om ook de Wibautas tot 30 km te maken, dit kan 25 % 
minder verkeer op deze route opleveren. Het antwoord? 
Dan kan niet, omdat de inrichting van de vierbaansweg niet 
toestaat dat het 30 km wordt. Hier zit de hobbel, zoals ook 
gemeenteraadslid Zeeger Ernsting al stelde in een motie van 
2018: onderzoek doen naar een beëindiging van de Wibauts-
as als Plusnet Corridor (= 2 x 2) voor autoverkeer. 
De motie is aangenomen.

We zijn al weer verder dan in 2018. We hebben de inzet 
voor Amsterdam Autoluw en aandacht voor Gezondheid, 
er ligt een Visie Oostelijke Binnenstad. De stad wil 
maatregelen nemen tegen hittestress. Het besef dringt verder 
door dat ongebreidelde privé automobiliteit niet de toekomst 
is voor de uitdijende metropoolregio. Amsterdam wil het 
doorgaande verkeer niet meer dwars door de stad en wel de 
toegang tot de binnenstad behouden.

Na de proef met de knip in de Weesperstraat in zomer 2023 
om doorgaand verkeer dwars door de stad te stoppen,is het 
nu tijd om de versmalling bovenaan de agenda te zetten. 
Ook in de Visie Oostelijke Binnenstad staat dit centraal. Dat 
dit mogelijk is kunnen we nu al zien bij de eenbaanstrook 
met daarnaast groen en planten en een breed trottoir bij het 
Namenmonument. Dat is het begin, nu gaan we door! En 
daarmee kan het meteen meedraaien als 30 km straat.

Peiling toekomstperspectief Valkenburgerstraat en 
Weesperstraat.
De wens naar minder auto, meer groen en meer variatie 
wordt breed gedeeld. In november 2023 heeft wethouder 
verkeer Melanie van der Horst de gemeenteraad 
geïnformeerd over de reacties op Verkenning Oostelijke 
Binnenstad van mei 2022. Wat vinden bewoners en 
bedrijfsleven van de straten zoals ze nu zijn, wat willen ze 
voor de toekomst? 710 mensen hebben tussen april en juni 
2023 meningen en ideeën gegeven. Stadsdeel Centrum heeft 
de samenspraak georganiseerd. Over de Valkenburgerstraat 
komt het meest naar voren om het gebied autoluw te 
maken en niet-bestemmingsverkeer te weren. Ook voor 
de Weesperstraat overheerst de wens om de straat autoluw 
en veiliger te maken, met 30 km per uur, en intelligente 
toegang, alleen bestemmingsverkeer.

De wensen zijn duidelijk: het moet weer een gebied 
worden waar bewoners graag komen in plaats van een 
gebied dat ze willen vermijden, meer leefbaar, wel als 
verbindingsweg maar zonder dominantie van de auto, met 
ruimte voor iedereen: autoverkeer, voetgangers, fietsers, 
rolstoelgebruikers. En met slim gebruik van de bestaande 
tunnels onder het Mr. Visserplein of het doortrekken van de 
IJtunnel, dat biedt mogelijkheden om meer ruimte op straat 
te creëren.

Hoe ziet de straat er dan uit? Groen is het hoofd antwoord. 
En dan écht groen, maak een groot gebaar, durf echt te 
vergroenen, grootser, speelser, creatiever, gedurfder. Meer 
gevarieerd groen, zoals volledig groene gevels met

bijvoorbeeld blauwe regen, hoge bomen voor schaduw 
met groen gevulde boomspiegels, brede bloemen en 
plantenperken. Naast kijkgroen, kan groen ook toegankelijk 
zijn. Groen kan voor sociale cohesie zorgen, je vindt er 
(picknick)banken, zitjes, kunst en waterpunten. Het Mr. 
Visserplein wordt verbonden met het J.D. Meijerplein en 
wordt weer het hart van het Joods Historisch Kwartier.

Droombeeld Weesperstraat,uit Eindverslag Peiling 
Toekomstperspectief Valkenburgerstraat, Mr Visserplein, 

Weesperstraat; Sep 2023.

De stad van “yes”, door bewoners, Gemeente en 
Knowledge Mile Park.
Bewoners en MKB-Metropool Amsterdam kijken 
reikhalzend uit naar leefbaar wonen en werken in de 
oostelijke binnenstad, met centraal een écht groene en 
duurzame stadsstraat.

In dit toekomstbeeld krijgen de vergroeningsprojecten 
dan een mooie inbedding als onderdeel van de totale 
uitstraling. De vele initiatieven van Knowledge Mile Park 
zijn daarmee een veelbelovend begin voor doorpakken naar 
een groene stadsstraat. De kansenstraat! De organisatie 
en inzet en activiteiten en de leertrajecten vanuit de 
onderwijsinstellingen zijn er al, dat is een fantastisch 
uitgangspunt.

Straks komt iedereen er nieuwsgierig op af, ook vanuit het 
buitenland, om te zien en te beleven wat Knowledge Mile 
Park heeft bereikt. De organisatie leidt samen met bewoners 
de vele bezoekers, stedenbouwkundige, planologen en 
bewonersgroepen rond door de straten, vertelt over de 
initiatieven en samenwerking en de inzet. Onze eigen versie 
van een City van Yes, de durf om positief onze ruimtelijke 
omgeving aan te pakken samen met de gebruikers en 
instellingen in de straat..

Perspectief voor een bloeiende stadsstraat.
De droom van bewoners is dat het cadeau aan de stad 
van Knowledge Mile Park een ruimhartig cadeau wordt. 
Als Gemeente Amsterdam de komende tijd de inzet voor 
autoluwer waarmaakt met een smallere Weesperstraat en 
Valkenburgerstraat, dan kunnen we in 2025 het cadeau groot 
vieren. Dan heeft Amsterdam een leefbare stadsstraat erbij, 
met een betere openbare ruimte voor burgers en bezoekers, 
een boeiende campus voor studenten, een culturele hotspot 
voor museumbezoekers die graag nog wat langer in de buurt 
blijven, waar ramen weer open kunnen en kinderen spelen 
op brede stoepen. Een straat die de buurten aan weerskanten 
weer aaneensmeedt, aangenaam om er te wandelen, fietsen, 
cultuur bezoeken, te studeren, op een terras te zitten, te 
winkelen.
Een duurzame stadsstraat, met de projecten van Knowledge 
Mile Park als boeiend groensnoer door de straat.

Marijke Storm, bewonersinitiatieven Weesperstraat.
(met adviezen van Manu Hartsuyker, bewonersinitiatieven 
Valkenburgerstraat)

Amsterdam 2025: Weesperstraat/Valkenburgerstaat als groene stadsstraat?

De ‘harde knip’ zoals die in de Weesperstraat gedurende zes 
weken was uitgevoerd als experiment wordt nu geëvalueerd.  

Raadsleden krijgen op 28 november een toelichting op de 
onderzoeksresultaten. Op 7 december volgt bespreking in de 

raadscommissie MOW.
De coalitie Amsterdammers voor Autoluw NU! heeft 

3 kernpunten, die NU al uitgevoerd kunnen worden.
• een harde knip is nu geen optie, een ‘knijp’ (2×1 rijbaan) wel

• een zachte knip, op basis van intelligente toegang, heeft onze 
voorkeur doch helaas niet op korte termijn in het verschiet

• 30km/u moet ook op de Weesperstraat zo snel als mogelijk 
ingevoerd worden

De lagere snelheid zal goed zijn 
voor een meer ‘autoluw’-karakter hier.

 Langsparkeren
Voor de uitvoering van een knijp kunnen bijvoorbeeld vakken 
voor langsparkeerplaatsen op het wegdek van de Weesperstraat 
worden gemaakt. Op grond daarvan kan de maximumsnelheid 
NU wel omlaag naar 30 km/u 
conform de bijbehorende 
inrichtingsprincipes. 
Het verkeer ook over de 
straat laten meanderen door 
afwisselend de linker en 
rechterrijbaan te gebruiken.

Laadlosplekken
MKB-Amsterdam geeft aan 
dat het laden en lossen in het centrum problematisch is, maar is 
wel supporter van 30 km/u hier. Op een Weesperstraat met 2 x 1 
rijbaan zijn goed laad- en losplekken te realiseren voor zwaar en 

groot transport, waarna met minder zware en grote middelen het 
centrum logistiek bediend kan worden vanaf hier. 
Dat past goed in het beleid van betere veiligheid voor fietsers en 
voetgangers en vermindert de druk op kades en bruggen.

Bezoekers versus bewoners
Bewoners storen zich aan verkeer van toeristen en dagjesmensen 
die tot diep in het centrum doorrijden. Als hier (tijdelijke) 
parkeerplaatsen komen dan kunnen die ook op korte termijn deze 
doelgroep bedienen en niet de bewoners die langer parkeren. 
Dit is te realiseren met een maximale parkeerduur van 
bijvoorbeeld 12 uur. De omliggende woonstraten worden dan 
rustiger omdat er vooral bewoners met parkeervergunningen 
parkeren. Het in- en uitparkeren door bezoekers langs de 
Weesperstraat haalt de vaart eruit.

                                                        www.autoluw.nu



Zou het iets genetisch zijn dat mensen met de grootste ellebogen vaak ook de langste tenen hebben?                                       Willem de Zeeuw
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Doordeweekse activiteiten 
* deze activiteiten zijn vrije inloop, tenzij anders aangegeven 

• Bingo om de week op maandag, 14-16 uur in de barzaal

• Cybersoek voor al uw ICT-vragen. dinsdag 13-15 uur 
Donderdag 28 september start Cybersoek met hun Basiscursus 
Computer. Er zijn misschien nog plekjes vrij voor deelnemers.

• Naaiatelier inloop Donderdag 10.30-12.30 uur in zaal 2.1

• Buurtlunch woensdag 12 uur, soep en een broodje voor € 2,50 
We zoeken vrijwilligers om te helpen met de inrichting, bediening, 
opruimen en afwassen. Wilt u vrijwilliger worden, of informatie 
over de maaltijden, mail dan Pim van Galen, pvgalen@dock.nl 

• Psychiatrie café Laatste vrijdag van de maand 
 informatie via ikdoemee@deregenboog.org

Binnenk

Najaar programma 
Alzheimer Trefpunt 
Amsterdam Centrum
Een ontmoetingsplek voor tips en 
informatie over (omgaan met) dementie voor mensen met 
een vorm van dementie en hun naasten en iedereen die 
meer wil weten over dementie. o.a. Wat is dementie en wat 
zijn de kenmerken van de meest voorkomende vormen van 
dementie? Veranderende relaties bij dementie, langer thuis 
wonen en de wet zorg en dwang wanneer vrijwillige zorg 
niet meer mogelijk is. 

Elke eerste woensdag van de maand van 19.30 - 21.30 
uur. Inloop vanaf 19.00 uur en vinden plaats in het 
Pintohuis, Sint Antoniesbreestraat 69. 
Aanmelden is niet nodig. 
Voor vragen over het programma, dementie of mantelzorg 
kunt u terecht bij de coördinator van het Trefpunt, 
06-47023554 of bij het Buurtteam 020 -5573338. 
www.alzheimer-nederland.nl/regios/amsterdam

De Boomsspijker               Recht Boomssloot 52              020 - 626 4002           www.dock.nl/locaties/boomsspijker/
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Rapenburgerstraat 169
1011 VM Amsterdam
Tel: 020 – 627 99 18

Café
Waterlooplein ‘77

• Repair Café Eerste maandag van de maand 13.00-15.00 uur. 
met maximaal twee defecte apparaten. Een aantal handige 
vrijwilligers bekijkt samen met u hoe het apparaat weer aan de 
praat te krijgen is. Het Repair Café is gratis, maar een donatie 
mag altijd. Info bij Daan Burger, dburger@dock.nl

Oproep vrijwilliger Repaircafé; gastheer of gastvrouw. 
Heb je interesse of wil je meer weten? 
Bel of mail dan naar Daan Burger (buurtwerker); 
dburger@dock.nl / 06-59936891

ant 104 Winter 2023

Van 9 t/m 17 december ben je weer van harte welkom bij 
Winteravonden aan de Amstel, het kamermuziekfestival dat de 
duisternis van de decemberavonden verlicht met tijdloze composities 
van meesters uit de klassieke muziekwereld. 
Winteravonden brengt musici van wereldklasse samen in defeervolle setting van 
H'ART Museum en op andere mooie locaties in Amsterdam.  
'Kanonnen en muzen' is het thema van deze editie. Daarmee maken we niet alleen 
verbinding met de tentoonstelling over Julius Caesar, die tijdens het festival te 
zien is in onze thuisbasis, H'ART Museum, maar ook met de Russische inval in 
Oekraïne en wat dit doet met musici. Daarmee leggen we het verband tussen de 
tijd van Caesar, de dictator die een groot deel van Europa bruut aan zijn gezag 
onderwierp, en met de verwoestende oorlog in Oekraïne. 

Dit jaar een programma met virtuoze musici uit de drie strijdende landen, 
Oekraïne, Rusland en Wit-Rusland. De verbindende kracht van muziek spreekt 
voor zowel de musici als voor het publiek. Nieuwe werken van componisten 
uit Oekraïne en Rusland krijgen een plek op het programma naast bekende 
meesterwerken uit de Europese muziekbibliotheek die troost, verbinding en hoop 
geven. www.winteravondenaandeamstel.nl

9-17 december                                kamermuziekfestival 
     Winteravonden                                     aan de Amstel

Optredens (onder voorbehoud!): Piano: Alexei 
Volodin, Alexander Melnikov, Olga Pashchenko, 
Hanna Shybayeva, Maria Nemtsova, Alexei 
Kurbatov (componist), Anatonii Baryshevskyii, 

Tobias Borsboom, Vera Okhotnikova, Omri Epstein, 
Nathalia Milstein. Zang: Victoriia Vitrenko, Anna 
Dudina, Anna Azernikova. Viool: Maria Milstein, 
Mathieu van Bellen. Cello: Alexander Rudin, Maya 

Fridman, Lidy Blijdorp, Ori Epstein. Kwartet: 
Dudok kwartet, Amstel Saxophone Quartet, Elliot 
Quartet (ovb). Overige musici: klarinettist Olivier 
Patey en leden van het Concertgebouworkest, 

slagwerker Konstantin Napolov, verteller Frank 
Groothof, dirigent Libia Hernandez. Lezing/debat: 
Sjeng Scheijen (ovb), Maxim Osipov (ovb), Jan 
Brokken, Ekaterina Vyazova (ovb)

Kanonnen en Muzen
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Spreekuren 
	 Buurteam Amsterdam Centrum 
• Maandag  9.30-11.30 uur Pluspunt doe-het-zelf inloop 
   Voor al uw vragen, papieren, etc. (Bel vooraf 020-5573338), 

of mail info@buurtteamamsterdamcentrum.nl.
• Donderdag 13-15 uur Open inloop

	 Wonen (Bel vooraf !Woon via 020- 5230110)
• Maandag  09:30-11:30 uur Woningzoekendenspreekuur.
• Woensdag 14-17 uur Woonspreekuur voor vragen 
  over huren en wonen. 



In een goede relatie worden belangrijke beslissingen in goed overleg door de ander genomen.                                        WdZ
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De leeszaal en bibliotheek zijn gratis te bezoeken.  
Je kan er studeren, een boek ruilen en de expositie bezichtigen
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Op zondagmiddag 10 december wandelen we - begeleid 
door gidsen en cabaretier Vincent Bijlo - door de 
gerenoveerde Van der Pekbuurt. Tijdens de wandeling zet je 
alle mogelijke zintuigen aan en hoor je de architectonische 
achtergrondverhalen van deze bijzondere wijk. 

De wandeling is geschikt voor zienden, voor mensen met 
een visuele beperking en bovendien rolstoeltoegankelijk. 

Arcam, Prins Hendrikkade 600, 020 620 48 78
arcam@arcam.nl www.arcam.nl 

maandag - vrijdag 10:30-17:30, zaterdag 13:00-17:00

ant 104 Winter 2023

Foto Ellis Biemans

Kom architectuur kijken 
door de oren van Vincent Bijlo! 

Na het bezoek aan de Hermitage, nu H’art geheten, 
bleven wij met 2 vragen zitten. 
Vraag 1   Waarom heeft men niet gekozen voor de nieuwe 
museumnaam ‘Heritage’? Een prachtnaam. Bijna alles wat 
je in een museum exposeert is namelijk heritage. 
Het is ook een duurzame naam want hij staat al op de gevel. 
Je hoeft alleen de m weg te halen en het is een leuke link 
met zijn voorgeschiedenis.

Vraag 2   Naast een beeld van Caesar staat niet ‘50 jaar 
v.Chr.‘ als datering, maar ‘50 jaar v.g.j’. De uitleg van v.g.j 
is ‘voor de gangbare jaartelling’. Is de afkorting van het 
woord Christus niet meer gangbaar? Niet politiek correct?
 

K Maas

Diaconie Oude Vrouwen-huys (Gebouwd A0 1681)
Amstelhof, Hermitage a/d Amstel, Heritage, H'art
(tevens tijdelijke dependance Amsterdam Museum)

Aanvraag vergunning - Amstel 51, het wijzigen van het 
bestemmingsplan tbv een aantal activiteiten onder Horeca IV
Ontvangstdatum aanvraag: 26-10-2023 Zaaknummer: 12346705
Stichting Instandhouding Amstelhof-Neerlandia cum annexis
Deze bekendmaking is niet meer dan een mededeling. 
Ook kunt u nog geen zienswijze of bezwaar indienen. 

Knowledge Trail – Ontmoet de buurt
De Knowledge Mile nodigt je op 8 februari 2024 uit voor 
de Knowledge Trail. Hierbij ga je samen met buurtgenoten 
verborgen plekken ontdekken van de Wibautstraat. Iedere 
locatie biedt een uitdagende challenge die jullie als team 
moeten tackelen. Volg ons op social media onder de naam 
‘Knowledgemile’ voor winacties en kans op gratis tickets.

       Noteer alvast: 
      8 februari 2024. 

Ben jij erbij?

Meer info:                      www.knowledgetrail.amsterdam
#KnowledgeTrail  #MeetTheMile #verbinden #connectevent

De biologische markt op de Nieuwmarkt is aangevuld met 
een plantenkraam. Van de zomer tot ver in de herfst konden 
buurtbewoners hier plantjes en bollen kopen.
Janneke Verwey heeft een eigen kwekerij in Amsterdam en 
komt in de lente weer terug.
In de winterpauze verhuurt ze kerstbomen met kluit, die ook 
weer teruggeplaatst worden (zie www.cocasa.com)

Cocasa

Scharrebiersluis (brug 278) 

Vanaf september 2022 wordt gewerkt aan deze brug. Helaas 
zijn tijdens het werk enkele ‘monumentale’ onderdelen 
beschadigd geraakt. Open voor verkeer is verwacht vanaf 
half december. Op 19 november kon Sint Nicolaas onder 
grote  belangstelling van de jeugd er moeiteloos langs. 

Sinds 14 november is het ROET-SERVIES te zien in een vitrine 
in het stadhuis, op de bestuurders etage. De vergaderset van 
het Amsterdams Servies is geglazuurd met roet uit de hele stad 
en laat zien hoezeer de lucht van Amsterdam vervuild. 

450 studenten van de HvA (AMFI) verzamelden in 2019 het 
roet. Het kunstenaarscollectief Ser-Vies maakte het roetservies. 
Bewoners van de Valkenburger- & Weesperstraat waren de 
initiatiefnemers. Het servies is een geschenk aan de stad en een 
aanmoediging voor het stadsbestuur om door te zetten met het 
autoluw maken van onze straten zodat we meer schone lucht 
krijgen. www.amstel-ijpark.amsterdam/

roetservies-in-het-stadhuis/
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Tussen Amstel & Vijzel
Frederiks- & Rembrandtplein

Noorder- & Den Texbuurt
Munt & Weteringcircuit

Veel mensen kijken te weinig met hun ogen en te veel met hun opvattingen.

Amstelveldbuurt

Buurtraad Amstelveldbuurt e.o.
Maandag 27 november 19.30 -21.00 uur

Voor locatie, agenda, verslagen en berichten zie:
amstelveldbuurt.wordpress.com

Binnenk

De Kerkstraat tussen Reguliersgracht en Vijzelstraat is 
na maanden openbrekingen weer tijdelijk toegankelijk. 
Het betrof 'slechts' voorbereidende werkzaamheden, 
zoals vervanging van gasleidingen.
De echte herinrichting, de hele straat en stoepen -. van gevel 
tot gevel - volgt van 12 augustus tot 20 december 2024: 
En dan is eindelijk de hele Kerkstraat voorzien van een 
nieuw profiel. Van Leidsegracht tot Magere Brug plus een 
stukje Nieuwe Kerkstraat tot aan de Weesperstraat.

Niet alle losse stenen rond het Amstelveld 
zijn te wijten aan boomwortels.

ant 104 Winter 2023

Kweker Dik Siemons nam eind augustus afscheid van de 
maandagse plantenmarkt op het Amstelveld.

Vele vertrouwde klanten kwamen hem bedanken voor al.
De Dogger (1865) lag sinds 1888 afgemeerd aan het Amstelveld. 

Nu, 135 jaar reist het schip af naar Zaandam 
voor een allereerste hellingbeurt. T's een wonder!

Rond half negen treffen honden en baasjes elkaar op het 
Amstelveld. Zij weten (en ruiken) wat er speelt in de buurt.Amstelkerk maandag t/m vrijdag 9:00 t/m 17:00 uur.

Tentoonstelling van schilder/schrijver Jaap Broersma. 
In deze expositie werpt Jaap Broersma een jeugdige blik 
op de oevers van ’t IJ. Hoe kijkt de toekomst – in de ogen 
van een kind – aan tegen de stedelijke ontwikkeling in 
Amsterdam?
Het laatste bosje boven de Coentunnel verandert in 
piratenland, het opslagdepot bij Westpoort wordt een rij 
kaarsjes die uitgeblazen kunnen worden.
Mogelijk een einde oefening van de petrochemische 
industrie in de stad. De IJ-toren transformeert in een sokkel 
waar een meisje in Tutu haar balletkunsten toont. Een ander 
meisje springt touwtje op het dak van Amsterdam CS.

De Duif, Prinsengracht 756
zo 3 dec 16.00 Stephan van de Wijgert speelt werken van 
Bach, Mendelssohn en Duruflé.
zo 28 jan 16.00 Het duo Anna Karpenko op piano en orgel 
en fluitist Katja Pitelina spelen werken van Bach, Ravel en 
Piazolla.
zo 25 feb 16.00 Tineke en Judith Steenbrink, van het 
orkest Holland Baroque, spelen op orgel en barokviool 
werken van Biber en Mealli.
zo 17 & di 19 dec 20.00 Zing Kerst 2023 
met Hans Veldhuizen

https://stadsherstel.nl/culturele-activiteiten/cultuuragenda

Gevraagd:
Blokkade sluiproute door het plantsoen op de hoek 

Weteringschans/Reguliersgracht in combinatie met een 
zitgelegenheid langs het plantsoen.

Doel van het plan: Herstel van de beplanting in het 
plantsoen en daarmee van de biodiversiteit in de omgeving, 
alsmede het bieden van een mogelijkheid aan omwonenden 
en passanten om even zittend te genieten van dit mooie 
buurtje.
Ik heb omwonenden gevraagd wat zij van het plan vinden. 
Iedereen vindt het (uiteraard) een goed plan en een deel van 
deze mensen is zelfs bereid gebleken zijn/haar e-mailadres 
zo nodig aan de gemeente te tonen als blijk van steun voor 
het plan.

GROEN OP DE HOEK

Vlak voor Kerst is de halve Fokke Simonszstraat voorzien 
van een nieuw profiel. In januari is de andere helft (nr 1-74)

aan de beurt tot Zomer 2024. Tijd voor een straatfeestje? En het is gelukt

Schipper Jeroen (rechts) heeft van de oude opbouw de meeste 
onderdelen zorgvuldig gedemonteerd en opgeslagen.

Wordt het herstel, afschrijving of replica. Een verrassing. 

Artacasa in de Kerkstraat blijft verrassend fris en actueel.

Wat jammer dat de vier schiijnwerpers op het Amstelveld nog 
stralen lang nadat de laatste voetballers zijn vertrokken.

Het zou anders de ideale plek zijn om naar de sterren
te kijken op heldere avonden.

Daarom vraag ik aan de gemeente (zie voorpagina) om deze vier 
lichtpunten na tien uur te dimmen.

Pleit u Mee?
De nummers van de vier palen zijn:
065734, 065737, 021656, 065731
Dat kunt u vinden op de website:

https://maps.amsterdam.nl/lichtpunten/
Paul Spoek



Creools gezegde:                                                        Een lege zak kan niet overeind staan
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Lise van de Kamp

Het tafelblad

Het marmeren tafelblad ligt in twee stukken op de stoep.
Die verdomde toeristen ook. Vloekend leg ik de brokken op het bankje, 
misschien valt er nog wat te lijmen.

Twee weken later wordt er aangebeld. Er staat een man voor de deur 
met een marmeren tafelblad. “Natuursteen Amsterdam” staat er op zijn 
bodywarmer.
	 ‘Bent u de eigenaar van het tafeltje op de stoep?’
	 ‘Ja?’
	 ‘Ik kom een nieuw blad monteren.’
	 ‘Maar, ik heb niets besteld.’
De man pakt zijn papieren erbij: ‘besteld door Olivier Ellison uit Atlanta, US 
en ook al betaald.’
‘Daar’ wijs ik naar de tafelpoot die als een vlaggenmast zonder vlag op de 
stoep staat, de stukken marmer er nog steeds naast. De man haalt een 
gereedschapskist uit zijn auto en binnen tien minuten zit het nieuwe blad 
erop.
Nog steeds beduusd, geef ik hem een fooi en vergeet het adres van de gulle 
gever te vragen.
In Het Parool van die dag lees ik: “Binnenstadbewoners zijn overlast 
toeristen zat.” Ik knik, maar realiseer me; er zijn ook goede toeristen. 

                        Het nieuwe blad, keurig gemonteerd.

Binnenk

N8W8 Buurtbericht
Buurtplatform De Nachtwacht (n8w8buurt.nl) is er 
op de eerste plaats om bewoners te helpen bij het 
verminderen van de uitgaansoverlast die wordt ervaren.

In de vorige editie van de Binnenkrant stond een lijvig 
epistel als reactie op ons artikel over grensoverschrijdend 
verkeersgedrag. Nee, de auto zijn we zeker niet vergeten. 
Over alle vervoermiddelen valt wel iets te zeggen. We 
wilden juist afrekenen met de mythe dat het door de fietser 
veiliger wordt. Dat is zeker niet waar. In de media wordt 
daar ook genoeg over geschreven. Wij kennen voorbeelden 
van ouderen die door aanrijdingen met fietsers invalide zijn 
geworden. Fietsers die zelf misschien ten onrechte denken 
dat het een onschuldige botsing was en dat het met die ander 
wel meevalt. Iedereen heeft het recht om veilig op de plek 
van bestemming aan te komen en iedereen – ook de fietser – 
heeft de plicht om die ander daarvoor de ruimte te geven. 

Recent werd een scooter – inderdaad geen fietser – gespot 
die op pakweg 100 meter afstand in rechte lijn zag dat het 
verkeer stil stond. Toch presteerde die scooter het om vlak 
voor het stilstaande verkeer halsbrekende toeren uit te halen 
en met een noodstop tot stilstand te komen. Die 100 meter 
bleek te kort om het beslissingsproces te doorlopen dat 
afremmen de enige optie was. Verkeersinzicht dat snelheid 
hebben en snelheid houden – tegen iedere prijs – niet altijd 
de beste keuze is om ook zelf zonder kleerscheuren op de 
bestemming aan te komen ontbreekt helaas wel eens. 
Daar kunnen we allemaal wat van leren om het op de weg 
niet alleen voor ons zelf, maar ook voor anderen veiliger te 
maken. Dan maakt het niet uit met welk vervoermiddel dat 
gebeurt, ook met de fiets.

Verkeersoverlast brug Thorbeckeplein
Al langer voeren we actie tegen de nachtelijke verkeers-
overlast rondom de brug Herengracht/Thorbeckeplein. 
Daar is in eerdere edities van de Binnenkrant en op onze 
website verschillende keren aandacht aan gegeven. 
Met de gemeente zijn diverse overlegrondes geweest om 
aan oplossingen te werken. Concreet hebben we bereikt dat 
afsluitingen zijn vervroegd en meer aandacht wordt gegeven 
aan het nachtelijke taxi inrijverbod tijdens uitgaansavonden. 
Kort voor sluitingsdatum van deze editie ontvingen we van 
de gemeente bericht om verdere maatregelen te bespreken. 
Daar zit dus progressie in en dat is een goed teken! Wanneer 
deze Binnenkrant op de mat ligt hopen we via onze website 
meer informatie te kunnen geven hoe de gemeente hier in 
overleg met de buurt concreet invulling aan gaat geven.

Afval en blikjes
Een bijkomend effect van de statiegeldregeling op blikjes is 
het plunderen van afvalbakken. Dat gebeurt niet alleen hier, 
maar is een landelijk probleem. Wanneer minderbedeelden 
op die manier een bijverdienste kunnen vinden, is dat geen 
enkel probleem behalve dan dat de inhoud van afvalbakken 
in veel gevallen breed over straat wordt uitgesmeerd wat 
dan weer meeuwen, ratten en andere overlast aantrekt. 
Ook zijn het lang niet altijd minderbedeelden die aan deze 
plundering meedoen en rotzooi veroorzaken.

Half oktober was N8W8 aanwezig bij het 
ambassadeursoverleg van de gemeente over de afval-
problematiek in de buurt. Aan de orde kwam onder 
andere bedrijfsafval, huisafval, grof vuil, extra toezicht op 
illegaal storten en het snel oplossen van overlast gevende 
afvalproblemen. Vanuit N8W8 hebben we gesproken met 
verschillende ambtenaren die we direct kunnen benaderen 
bij structurele problemen om snel aan een oplossing te 
werken.

Ook de statiegeld problematiek kwam daarbij aan de orde. 
Los van een oplossing om het plunderen van afvalbakken 
tegen te gaan wil de gemeente in ieder geval zorgen voor 
een schone straat en snel reageren op meldingen over afval 
overlast. Zie verder onze website.

Knip Weesperstraat
De knip Weesperstraat heeft de gemoederen flink 
bezig gehouden. Vanuit N8W8 blijven we ons inzetten 
voor een binnenstad die bereikbaar is voor bewoners/
ondernemers met aangemeld bezoek, etc. Wanneer je op 
een zondagochtend – nadat alle horeca bezoekers zijn 
vertrokken – door de binnenstad loopt zie je duidelijk 
een zee van ruimte aan lege parkeerplaatsen. Die zijn 
achtergelaten door vertrekkende horeca bezoekers. 
Wanneer men vindt dat er een autoprobleem is, moeten 
we ook niet bang zijn voor de vraag wie dat probleem 
veroorzaakt en wie niet. We hebben allemaal gekozen voor 
een bruisende stad en horeca is daar een onderdeel van. 
N8W8 is helemaal niet tegen horeca of horecabezoekers. 
Maar problemen moeten we niet afwentelen op bewoners 
die niet de oorzaak zijn van dat probleem. Voor veel 
bewoners is de auto het vervoer naar een bestemming buiten 
de stad. Een bestemming die zonder auto onbereikbaar 
wordt, omdat niet alles met OV kan worden opgelost.

Nieuwjaarsreceptie
Begin 2024 organiseert N8W8 haar nieuwjaarsreceptie voor 
buurtbewoners. Op onze website en via de mailinglist volgt 
op tijd meer informatie over plaats en tijd.
N8W8 is er voor en door bewoners. Neem contact met ons 
op via overlast@n8w8buurt.nl voor vragen of als u hulp 
nodig heeft bij het oplossen van overlast die u ervaart. Via 
onze website kunt u zich aanmelden voor onze mailinglist.

PH
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 nadat horecabezoek is vertrokken”

Geplunderde afvalbak

Het Tweede Weteringplantsoen is inmiddels getransformeerd in een bloemenparadijs. Wie oplet vindt om de hoek een kastje voor jeugdboeken. De speeltuin U.J. Klaren ligt erachter mooi beschut. 



                                                                                           Kolonisten zien de kracht van vernietiging als een beschaving.
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                              December 2023
                                  
                                  in de 
                             Tweede Uitleg

Woensdag 6 december half drie Film
Een nieuw leven voor dikke Schultze (2003) 

Werk, café, volkstuin, volksmuziek, hengelsport. Dat 
was zijn leven tot hij werkloos raakt en het leven zijn 

glans verliest. Tot hij de andere kant van de berg 
ontdekt en met zijn accordeon geen polka’s meer gaat 

spelen, maar vurige blues, 110 minuten.

Lezing Woensdag 13 december half drie
Amsterdam en het water, op dit moment
Maarten Ouboter, systeemmanager bij Waternet
Het veranderende klimaat plaatst onze wereld 
voor grote uitdagingen. We zagen calamiteiten in de 
landen om ons heen: Griekenland, Italë, Slovenië en 
verder weg: New York. Hoe zien we dat terug in 
Amsterdam?

Toegang Films en Lezingen € 3,00 inclusief thee en koffie
Uitgebreidere informatie wordt wekelijks gemaild.

                   

                En op vrijdag  Van vier 
                        5 januari    tot zes uur

 Nieuwjaarsborrel  Toegang vrij

                 Zelf verzonnen 
                      bloemen en 
              oefening in kleur   

                   Inge Jansen  

                                 Bloem 
                                                           Dubbel-expositie
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Vast weekprogramma
               in de  

Tweede Uitleg
Fitgym

Meer bewegen    Duitse literatuur
Bridgen              Eettafel

      Franse conversatie   Bridge-inloop
Yoga

Zin om mee te doen?
Wie heeft een idee voor een nieuwe activiteit?

Hoe meer bezoekers een handje helpen, 
                  des te gezelliger het wordt!

Ons bestuur en ons enthousiaste team van 
gastvrouwen en gastheren zoekt uitbreiding! 
Het team met name voor de vrijdagmiddag.

Kom eens langs voor informatie!

Nieuwe Looiersstraat 29
1017 VA Amsterdam

020-6259879
www.tweedeuitleg.nl

                                                     Schilderijen 
                                                     over 
                                                     vergankelijkheid 

                                              Ellen Jongeleen 

                                                   Een belofte in zichzelf
    Nog tot 11 januari



Ze zien niet de kracht van instandhouding en regeneratie als een intelligentere cultuur.                                             Vandana Sheva
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Gratis algemeen juridisch inloopspreekuur 
van advocaat Jan Overes (Keizerhof advocaten)
Juridisch advies voor bewoners en ondernemers. 
Bij problemen op het gebied van letselschade, 
arbeidsrecht, socialezekerheidsrecht, strafrecht, 
consumentenrecht en problemen van kleine ondernemers 
met een juridisch aspect.

  

Elke donderdag van 14 tot 16 uur

Wijkcentrum d’Oude Stadt 
goed op weg naar 2024
Het wijkcentrum draait al weer geruime tijd zoals we 
dat graag zien. Er komen veel mensen langs op het 
wijkcentrum. Voor wie het nog niet weet: 
het adres is Kerkstraat 123. 

En er wordt veel gebruik gemaakt van de wijkcentrumruimte 
door groepen, die op zich los staan van het wijkcentrum, 
maar voor wie het een handige ruimte is om bij elkaar te 
komen. En door 2 maal per maand een discussieavond in het 
wijkcentrum te organiseren. 
Zo maken we één van de doelstellingen – het zijn van 
ontmoetingsplek voor in principe alle bewoners en 
organisaties in de binnenstad – waar. Dat dat weer een flink 
beroep doet op onze vrijwilligers, die klaar moeten staan om 
mensen en groepen te ontvangen, is duidelijk.

Ook de GGD heeft de weg naar het wijkcentrum gevonden. 
Voor het tweede jaar op rij gebruikt de GGD de plek van het 
wijkcentrum als locatie voor vaccinaties. Voor met name 
ouderen is het wijkcentrumadres veel makkelijker dan een 
locatie ver weg in de stad. Per vaccinatie-dag komen meer 
dan 100 ouderen langs! En daarmee wordt mede invulling 
gegeven aan een andere wens van de subsidiegever, de 
gemeente Amsterdam, om het wijkcentrum (ook) in te zetten 
voor bewoners, die extra zorg nodig hebben in de vorm van 
gezondheid-preventie.

Dat neemt niet weg dat ook de bewoners-ondersteuning 
belangrijk blijft. Zo is een bewonersgroep uit Buurt 7 
ondersteund, die zich verzet tegen dreigende overlast van 
een nieuwe sportschool in één van de binnentuinen op de 
gracht. Het inzetten voor het behoud van de vaak prachtige 
binnentuinen in de binnenstad is vanouds een belangrijke 
taak van het wijkcentrum.

Daarnaast is in de afgelopen maanden een overleg 
getrokken van diverse groeperingen in de binnenstad, die 
zich verzetten tegen het overtoerisme en de dreigende 
ondermijning door de drugshandel. Op dit moment het 
grootste probleem in de binnenstad. Ook al wordt dat door 
de politiek op dit moment niet zo beschouwd. 
Op pagina 15 van deze krant meer over de oprichting van 
het platform HET IS GENOEG en waar dat voor staat.

Dingeman Coumou

Wijkcentrum d’ Oude Stadt
Centrum voor Informatie en Bewonersparticipatie

Het Wijkcentrum d’ Oude Stadt is van en voor bewoners 
die het woon-, werk- en leefklimaat in hun buurt willen 
verbeteren. Loop binnen, mail of bel als u daar ideeën over 
hebt, of hulp nodig hebt. 

Wilt u onze ruimte gebruiken voor vergaderingen, 
lezingen of andere bijeenkomsten? Dat kan 7 dagen in de 
week, zowel overdag als ‘s avonds. Bewonersgroepen, 
verenigingen, maatschappelijke organisaties enz. zijn 
welkom. Wel vooraf reserveren. 

Kerkstraat 123
wijkcentrum@oudestadt.nl 

 020-638 2205   www.oudestadt.nl

Specials
Donderdagen december t/m februari Spreekuur
12.30-14.30 uur 
Medewerkers van Dock en Buurtteam Centrum zijn dan 
aanwezig in het wijkcentrum voor al uw vragen over zorg, 
wonen, gezondheid, werk, geld, ontmoeten of veiligheid. 
Of voor als u (tijdelijk) extra steun kunt gebruiken.

Donderdag 25 januari Nieuwjaarsreceptie
17.00-20.00 uur

Vrijdag 26 januari Workshop Dance Connects
11.00-12.00 uur (zie ook pagina 12)

Zondag 28 januari Kledingruilbeurs
13.30 - 16.30 uur  Inbreng 2 - 5 items. 
Wel van tevoren aanmelden: 020-6382205

wijkcentrum@oudestadt.nl 

Film- &Thema-avonden
elke 2e en 4e donderdag 20.00-21.30

Donderdag 8 februari winnende film ABFF festival 2023 
'Veteraan' Sassie Smit
Donderdag 22 februari 'Jij bent gewoon Nederlander' 
Samira Bouchibti, oud tweede kamerlid

Workshop Melodie Mede Mens
Zondag 11 februari van 1400 uur tot 1600 uur 
leeftijd 11 tot en met 111 jaar
Maak je eigen hart en geef het woensdag (Valentijnsdag) aan 
een mede mens
In deze workshop mag je je zelf versieren op een hart van 
karton pardon...
met zalig knutselspul, kleur geven aan je innerlijk landschap.
Wil je iets delen, voordragen , laten zien, voorlezen of 
zingen?!, tijdens het maken van het hart is er alle ruimte om 
met elkaar gevoelens uit te wisselen

Reserveer je plek/er is ruimte voor maar 7 mensen
Geef je op via de mail bij BIET: mamaimzi@outlook.com

Expositie's
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De exposities in wijkcentrum Oude Stadt werden de 
afgelopen jaren door mij begeleid als grafisch ontwerper 
en illustrator (ook op glas). Om uit de kunsthandel 
mentaliteit te stappen dacht ik in het wijkcentrum, 
met een lage drempel, toch bij te kunnen dragen aan 
menselijke cultuur in de stad. Helaas is dat opeens door 
de nieuwe dames van het bestuur niet meer mogelijk. 

De voorzitter stuurde mij zelfs al in mei een schema 
met voorstellen om tot in 2025 exposities te organiseren, 
met 'echte kunsthandel' en 'galante openingen': 
Galerie Wijkcentrum Oude Stadt!  
Daar kan ik mij niet in vinden en daarom stop ik daarmee. 
Zeker na de trieste ervaring van 'samenwerking' met die 
bestuurdames tijdens de expositie van Faisal begin dit jaar..
Vlotte charmante kunst babbels en 'kijken met je oren', 
dat is voor mij verspilde energie.

Gelukkig kan ik mijn bijdrage aan cultuur aan de muur van 
het wijkcentrum afronden met een mooie  expositie van de 
veelzijdige Manola Sint Jago. Zij laat met haar inventieve 
creativiteit zien hoe zonnig en levenskrachtig resultaten 
kunnen zijn, ondank veel tegenspoed.

Dank je wel Manola, en ook alle fans die de afgelopen jaren 
hebben mee genoten van mijn tentoonstellingen aan de 
wanden en in de vitrines van stichting Wijkopbouw Orgaan 
Wijkcentrum d'Oude Stadt! 

Corina Teunissen van Manen

nog tot 26 november
De wereld van Isa Esasi es Asi.

Stripverhalen, portretten, schilderijen en tattoo's:

Beste bezoeker van wijkcentrum de Oude Stadt,

Mijn naam is Manola Sint Jago en ik ben geboren en getogen op 
het zonnige tropische eilandje, Aruba. 
Door een  ernstige ziekte die inmiddels chronisch is geworden ben 
ik op jonge leeftijd permanent verhuisd naar Nederland waar ik al 
jaren met ontzettend veel plezier in Amsterdam woon. 

Mijn droom om ooit een kunstopleiding te volgen viel in duigen 
toen ik hoorde dat ik hele lange onderzoeken, operaties en 
behandelingen moest ondergaan die met een studie onmogelijk te 
combineren was. Ondanks alle langdurige ziekenhuisopnames 

ben ik blijven schilderen, tekenen en schrijven later kwam ook het 
maken van sieraden bij. 

Inmiddels heb ik gedurende de Corona pandemie 1 kinderboek 
(“Lieve woordjes voor het slapen gaan) geschreven en geïllustreerd 
en daarvoor al 4 gedichtenbundels geschreven en geïllustreerd. 
“In gesprek met mijn moeder” deel 1, 2, 3 en 4. 
Momenteel ben ik bezig met een boek over het slavernijverleden.  

Mijn kunstwerken zijn vrolijk en kleurrijk en vertellen een verhaal 
van waar ik als kind ben opgegroeid. Helaas kan ik door mijn 
ziekte niet meer vliegen naar Aruba, maar mijn tropisch paradijsje 
blijft in mijn hart voor altijd. Mijn tropische zon zal altijd over mij 
heen blijven stralen en ik hoop dat ik die warmte kan overbrengen. 
Heel veel plezier met mijn expositie. 

Een tropische groet.
Manola Sint Jago

www.manolasintjago.exto.nl

Mi Dushie Isla Den Caribe   Manola Sint Jago

Van 27 November tot 24 Februari Dushie Aruba 
van Manola Sint Jago  Sieraden, kunstkastjes, kinderboek en gedichten 
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Tussen Munt en Museumplein

Leidse/Wetering Binnenk

Stadsdorpen wapenen zich 
tegen afbraak van de ouderenzorg
Veel buurtgenoten beseffen het nog onvoldoende, maar 
sneller dan al verwacht brokkelt de zorg aan ouderen en 
hun woonsituatie af. Het gaat hierbij om landelijk beleid. 
De vraag doet zich voor of deze ontwikkelingen nog zijn 
te beïnvloeden, dan wel in hoeverre de nadelige gevolgen 
zijn te ondervangen. 

Als Stadsdorpen volgen wij deze ontwikkelingen met zorg. 
Concreet ligt de vraag voor of, en in hoeverre Stadsdorpen 
de kracht van buurtgenoten, van het nabuurschap, kunnen 
mobiliseren om nadelige effecten van deze ontwikkelingen 
op te vangen, dan wel te verminderen. 
De Stadsdorpen Weteringplus en Centrum-Oost starten 
daartoe een project waarbij enerzijds geprobeerd wordt 
de verschillende dienstverleners (buurtteam, huisartsen, 
zorginstellingen en -verzekeraars) rond de ouderenzorg in 
de buurten te verbinden en te komen tot een beter afgestemd 
aanbod; en anderzijds de buurtbewoners zelf actief te 
maken en het nabuurschap in te zetten voor aanvullende of 
preventieve acties naar elkaar.

De komende maanden worden in de Stadsdorpen 
Weteringplus en Centrum-Oost activiteiten ontwikkeld 
vanuit een eerste fase van een breder project. In gesprekken 
met buurtbewoners zal de te verwachten problematiek in 
kaart worden gebracht. Er wordt verkend hoe samenwerking 
tussen zorgverleners en bewoners het beste kan worden 
vormgegeven. Daarbij worden “de leidingen gelegd” voor 
toekomstige samenwerking, die in een latere fase van het 
project nader wordt uitgewerkt. 

Wij nodigen buurtbewoners van harte uit deel te nemen aan 
deze bijeenkomsten. Volg daartoe onze website en laat uw 
belangstelling weten via info@stadsdorpweteringplus.nl 

Maar natuurlijk willen wij voldoende aandacht houden voor 
“het plezier” in de buurten. 
Wat hadden we deze zomer een fantastisch buurtfeest! 
Wij gaan door met onze clubjes, themamiddagen en wellicht 
organiseren wij weer een buurtmaaltijd. 

Volg ons op onze website http://stadsdorpweteringplus.nl 
en abonneer je daarop eenvoudig op onze nieuwsbrief .

U hoort nog van ons …
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Stadsdorp Wetering+ is van en voor alle bewoners 
van de Weteringbuurt, Noorderbuurt en de Den Texbuurt. 

De tentoonstelling 'Famiri Familie' vertelt de gezamenlijke 
en tegelijkertijd pijnlijke geschiedenis van Amsterdam en 
Suriname aan de hand van trans-Atlantische familieverhalen. 

Vanaf de vroege zeventiende eeuw zijn Suriname en 
Amsterdam nauw met elkaar verbonden. Door kolonisatie, 
slavernij en uitbuiting. Maar ook door trans-Atlantische 
persoonlijke- en familiebanden. Tot juli 2024 worden een 
jaar lang de geschiedenis en de gevolgen van de slavernij 
herdacht. Met de tentoonstelling Famiri Familie dragen het 
Stadsarchief Amsterdam en het Nationaal Archief Suriname 
bij aan deze herdenking. Er worden nieuwe verhalen verteld 
en er is ruimte om samen te komen, zelf op onderzoek uit te 
gaan en geschiedenissen uit te wisselen.

www.amsterdam.nl/stadsarchief/agenda

Spiegelgracht

Expositie Museum van Loon
t/m 14 januari alle dagen van 

10 tot 17.00 uur
Maurits van Loon vormde 
vanuit zijn passie 
voor erfgoed het familiehuis 
aan de Keizersgracht 
om tot een museum, 
dat in 1973 als 
Museum Van Loon 
de deuren opende. 

Als professor in de archeologie reisde hij in die tijd 
daarnaast veelvuldig naar Syrië. Zijn reizen brachten hem 
naar de oevers van de Eufraat, waar hij onderzoek deed naar 
de sporen van een 5.000 jaar oude cultuur. 
De tentoonstelling Eufraat, erfgoed, eeuwigheid

 
onderzoekt de waarde en betekenis van dat erfgoed, toen 
en nu, hier en in Syrië en voor de Syriërs die zich over de 
wereld hebben verspreid.

Door de samenwerking met Syrian Eyes of the World 
komen in de tentoonstelling de verhalen aan bod van Syriërs 
die hun thuisland verlieten en zich elders vestigden. 
Wat betekent het Syrische erfgoed voor hen?

Museum Van Loon
Keizersgracht 672

www.museumvanloon.nl

Om de wereld in evenwicht te brengen is veel te doen.
Meer dan enkel radiator-folie en zuinige douche-koppen.
Zolang er nog oorlog is blijft het dweilen met de kraan open. 
Verwelkom de Vrede! Heel de wonden. 
Toch kunnen we best ook zelf wat doen tegen verspilling.
Bijvoorbeeld stop de lichtvervuiling (zie voorpagina).
Eind oktober ging de 'Kerstverlichting' al aan.
De Spiegelgracht is tot aan het morgengloren fel verlicht.
In de Utrechtsestraat gaat gelukkig al om 3 uur het licht uit.
En wat moeten die oogverblindende groene licht-kruizen bij 
de Prinsengracht hoek Leidsestraat van drogisterij 'Health 
& Beauty'? Behalve energieverspilling ook aanslag op het 
stadsgezicht.                                                                       PS

Jaren lang had het Hans Brinker Hotel (Kerkstraat 136/138)
tien glas-in-lood ramen van Barbara Vaessen om te 
bewonderen. Opeens waren ze weg. Kwam er dubbel glas? 
Helaas niet. Een buurvrouw hoorde van de hoteleigenaar dat 
de kunstwerken niet meer terug komen. 
Zij kwam bij het wijkcentrum langs om te vragen of 
verwijderen van glaskunst zo maar mocht. 

Wie werkt mee om dit uit te zoeken? 
Barbara Vaessen is in 2011 overleden en het zou (h)eerlijk 
zijn ook nog in de toekomst van haar speciaal voor die 
locatie ontworpen monumentale glas-in-lood-ramen te 
kunnen genieten.

www.barbaravaessen.com

De zon begeleidde de Klimaatmars van Dam tot 
Munt, via Vijzel & Wetering naar Museumplein

Famiri Familie. 
Surinaams-Amsterdamse verhalen vanaf 1611

Nog tot 14 januari 2024

De ondergrondse parkeergarage is nog helemaal spic en 
span en ook al volop in gebruik. Nu kunnen de laatste 
herinrichtingsplannen voor de Kerkstraat uitgevoerd 
worden, waarbij een flink aantal parkeerplekken 
uit de smalle straat verdwijnen om iets meer ruimte 
te.maken voor voetgangers, groen en fietsers.

Tussen Nieuwe Spiegelstraat en Leidsestraat is rond 
Kerst de halve straat (van nr 46 t/m 104) gereed. 
Het werk in het tweede deel (van nr 104 t/m 144) volgt van 
15 januari tot eind maart. 
Vervolgens is van 18 maart tot 19 juli het gedeelte tussen 
Vijzelstraat en Nieuwe Spiegelstraat aan de beurt. 
Als hekkensluiter volgt de Kerkstraat tussen Vijzelstraat en 
Reguliersgracht (12 augustus-20 december).

Vlak naast de nieuwe parkeergarage kraken en rommelen de 
roltrappen van de metro bij Maison Descartes de hele nacht 
door. De hekken zijn gesloten. Niemand kan er in, maar de 
roltrappen weten niet van ophouden en energie verspillen. 
Erg hinderlijk voor omwonenden met een slaapprobleem.
Technisch is het een fluitje van een eurocent om de 
roltrappen te laten stoppen als er niemand gebruik van 
maakt. Het GVB vond het een goed idee, maar deed er 
vervolgens niets mee.                                                      PS

Veel wetgeving wordt gemaakt, 
niet om mensen te beschermen 

maar om het systeem te beschermen 
tegen mensen die er niet in passen.

Lange Leidsedwarsstraat
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De Keizersgrachtkerk staat tamelijk 
onopvallend aan de gracht, tussen  de 
Leidse- en Spiegelstraat. De kerk dateert van 
1888 en is anno 2023 de thuisbasis voor een 
liberale en geëngageerde geloofsgemeenschap 
die onderdeel is van de Protestantse Kerk 
Amsterdam. 

Soms zetten we op zaterdagmiddag de deuren 
open. Dan kun je gewoon binnenlopen (via de 
monumentale trap) om even rustig te zitten en naar 
muziek te luisteren, of juist de stilte te ervaren 
op zo’n hectische zaterdag. Je kunt een kaarsje 
branden voor een dierbare, een praatje maken of 
een kopje thee drinken. 

We zetten een stoepbord voor de deur, dan kun je 
zien of de kerk open is. De laatste keer dit jaar is 
op zaterdag 23 december. Met live kerstmuziek en 
een fijne kerstsfeer. Leuk als je langs komt! 
In januari is er Open Kerk op 13 januari – met een 
fijn concert met prachtige a capella koormuziek. 

Met Kerst kun je terecht voor 2 bijzondere en extra 
mooie kerkdiensten: hoe donker het leven soms 
ook is: we hebben een verhaal van licht en hoop. 
Op kerstavond, 24 december, is er om 21.00 uur 

een feestelijke kerstavond viering, met na afloop 
een glas Glühwein of een ander drankje – met een 

snee kerstbrood bij de kerstboom in de tuinzaal. 
Op de ochtend van eerste Kerstdag vieren we  om 
10.30 uur de geboorte van Jezus met een creatieve 
en muzikale dienst en een kleine musical door de 
kinderen – voor en door jong en oud, dus!

Op de laatste woensdag van de maand ben je 
welkom bij de maandelijkse woensdagavond 
maaltijd – een smakelijke driegangenmaaltijd 
voor een zeer betaalbare prijs. De tuinzaal is dan 
open vanaf 18.00 uur en om 18.30 uur wordt de 
eerste gang geserveerd. 

Kom een keer mee-eten! Meestal zijn er zo’n 25 
mensen. Meld je wel even aan via maaltijd@
Keizersgrachtkerk.nl  Dit jaar is de laatste 
maaltijd op Kerstavond 24 december -  een extra 
feestelijke maaltijd met veel bezoekers.Komend 
jaar zijn de data: 31 januari, 28 februari, 27 maart, 
24 april, 29 mei en 26 juni

Op zondag is er  kerkdienst om 10.30 uur De 
Keizersgrachtkerk vind je aan de Keizersgracht, op 
nummer 566, tussen Spiegelstraat en Leidsestraat. 
Voor de maaltijd bel je aan bij de groene deur 
rechts van de monumentale trap.

www.keizersgrachtkerk.nl/

Keizersgrachtkerk
Mijn hart gaat
gierend
door de straten

slipt
iedere bocht
een keer of twee

wie heeft wie
wanneer verlaten

meerstemmig
sleept
de eenzaamheid
ons mee.

( Slipgevaar )

Erica Lastdrager
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Maandelijks kan je een nieuwe voorstelling bezoeken en in een bijzondere wereld stappen! Voordat we beginnen kan je verkleden als prinses, ridder, superheld(in), dier of ander 
personage. Koffie,thee, limonade en speculaasjes staan klaar. De verlichting gaat uit, theaterlampen gaan aan, muziek begint te spelen, het rode theatergordijn gaat open… We beginnen!

De Toverknol   peuterdansles, muziekles, theaterles, musicalles, verjaardagfeestjes, theaterkamp    Kerkstraat 174    www.detoverknol.nl

Iets verderop aan de Prinsengracht sleept het werk aan hotel, kadewand, wegblokkade en ontboming al jaren.

Onder grote, internationale belangstelling worden historische bodemschatten uit de Prinsengracht gevist.

Ons verhaal
De ontstaansgeschiedenis van café Eijlders is uitgebreid 
beschreven door niemand anders dan Johan (John) Eijlders 
zelf. In zijn autobiografie Eylders, het leven van een 
tegendraadse Amsterdammer (Bruna 1971), verhaalt hij van 
die eerste jaren.

Het waren moeilijke tijden, voor Eijlders zelf en voor vele van zijn 
stamgasten. Immers, de Duitse bezetting was al tijdens de opening 
van het café op 24 december 1940 een feit.
Toen begin 1943 een bordje ´Voor Joden verboden´ verplicht werd, 
hing Eylders dit aan een rubber zuignapje. Dit liet - tot niemands 
verrassing - snel los; het bordje belandde voortaan achter een 
kachel.

Vanuit het café werden ondergrondse activiteiten georganiseerd; 
of dit ongemerkt langs John Eylders heenging weten we niet, 
maar toch zat hij vele maanden gevangen vanwege vermoede 
betrokkenheid bij opslag van wapens (in de banken?) in zijn café.
Studentenverenigingen (verboden in die jaren) vonden een 
ontmoetingsplek in dit door kunstenaars waaronder Bertus Aafjes, 
Ed Hoornik, Koos Schuur, Bert Voeten en Jan Elburg goedbezochte 
café. Een naam als anti-nazi café was snel gevestigd en dit trok 
veel volk.

Na 1945 Na de bevrijding werd de faam als kunstenaarscafé alleen 
nog maar versterkt. De lijst met bekende namen van schilders, 
toneelspelers, tekenaars, schrijvers en beeldhouwers die Eijlders 
bezochten is veel te lang om hier te plaatsen

Na het vertrek van de familie Eylders hebben alle volgende 
eigenaren interieur, klantenkring en sfeer weten te behouden. 
Exposities, pubquizzen, dichtmiddagen en bridgemiddagen maken 
tot op de dag van vandaag dat café Eijlders veel te bieden heeft.

Ook nu nog zou John Eylders zich thuisvoelen in het café, met zijn 
mengelingvan theater/concertgangers, buurtgenoten, toeristen en 
zelfs een enkele intellectueel. Enkele vernieuwingen daargelaten,  
is de inrichting nog precies zo als hij het zich begin jaren veertig 
voor ogen had.

www.cafeeijlders.com
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Het Wapen van de Stad Amsterdam
Het scheepje met twee mannen en een hond vind je op 
veel plekken. Als gevelsteen, als windwijzer en ook als 
siersmeedwerk in een hek. 
Hoe heet het hondje dat in het Amsterdamse koggeschip zit? 
Waar kwamen ze vandaan? De mare gaat dat een welvarende 
Utrechter in Frieslân aan lagerwal raakte en zijn redder beloonde 
met Mokums drasland als eigendom ruim 750 jaar geleden.

12 Binnenk

Gluren bij de Buren 
opent voordeuren in Amsterdam
Huiskamerfestival Gluren bij de Buren zoekt huiskamers 
en acts. Gluren bij de Buren komt voor de eerste keer in 
heel Amsterdam op zondag 4 februari 2024.
Amateurkunstenaars van alle soorten disciplines 
betreden het vloerkleed als podium, in huiskamers van 
Geuzenveld tot Gaasperplas. Huiskamers en acts kunnen 
worden aangemeld tot en met zondag 10 december via 
www.glurenbijdeburen.nl.

Allerlei soorten optredens zijn welkom op het podium van 
Gluren bij de Buren. Muziek, theater, dans, cabaret, het kan 
en mag allemaal. Alle podiumkunstenaars treden drie keer 
een half uur op, telkens voor nieuw publiek. Ook huiskamers 
in alle soorten en maten kunnen aangemeld worden. 
De programmamakers zoeken een act die past bij het 
formaat van het thuistheater.

Zondag 4 februari tussen 12:00 en 17:00
In alle wijken van Amsterdam
Entree: Eigen bijdrage
Meer informatie en aanmelden t/m zondag 10 december via

www.glurenbijdeburen.nl
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We geven Moderne Dans, dat is een dansles waarin veel 
ruimte is voor improvisatie en creativiteit. En we geven 
Dansmix, dat is een gevarieerde en actieve les waarin je 
danscombinaties in verschillende hedendaagse stijlen, 
zoals modern, urban, latin en jazz, leert en beoefent. 

In elke les werk je onder begeleiding van professionele en 
gespecialiseerde dansdocenten op dynamische wijze aan je 
houding, balans, coördinatie, conditie en expressie. 
Voor onze lessen heb je geen danservaring nodig, er is 
aandacht voor uitdaging op elk niveau. 
Bij ons draait dans niet alleen om pasjes leren of een 
strakke choreografie, maar vooral om jezelf versterken en 
ontwikkelen en om plezier maken samen. 

Heb je moeite om de lessen te kunnen betalen? 
Dan kom je hoogstwaarschijnlijk in aanmerking voor 
korting of gratis lessen. Neem gerust contact met ons op om 
de mogelijkheden te bespreken. 
Een proefles is gratis en instromen kan altijd. 

Naast danslessen organiseert Dance Connects ook vier 
keer per jaar CLUB DANS, een clubavond voor jong en 
ouder. En ben je minder mobiel? Dan kun je Slow Flow 
60+ volgen. Dit is een gevarieerde en creatieve dansles, 
waarbij gedanst wordt vanuit de (rol)stoel. De Slow Flow-
lessen worden voornamelijk gegeven in samenwerking met 
woonzorgcentra.

Dance Connects Community nodigt je van harte uit om te 
komen dansen, bewegen en ontmoeten in stadsdeel Centrum 
deze winter. We geven wekelijks danslessen voor iedereen 
vanaf 50 jaar. Met of zonder ervaring, met of zonder 
beperking, iedereen kan meedoen. 
Zo blijf je lekker fit, vrolijk en warm!

Hier kun je terecht voor hedendaagse danslessen 
in stadsdeel Centrum:

Dansmix 50+
Maandag 14.45 – 15.45 
Studio’s Vredenburgh
Vredenburgersteeg 31-35
1012 DZ Amsterdam

Moderne Dans 60+
Dinsdag 10.00 – 11.00
Dinsdag 11.15 – 12.15
Donderdag 14.30 – 15.30
Wladimir Dance Studios
Lijnbaansgracht 166
1016 VX Amsterdam

Dansmix 60+
Donderdag 13.15 – 14.15
Wladimir Dance Studios
Lijnbaansgracht 166
1016 VX Amsterdam

Slow Flow 60+
Woensdag 13.30 – 14.30
Huis van de Tijd
Nieuwe Herengracht 20
1018 DP Amsterdam

Slow Flow 60+
Vrijdag 14.45 – 15.45*
Flesseman
Nieuwmarkt 77
1011 MA Amsterdam
8 sept, 13 okt, 3 nov, 8 dec

Dansproces 60+
(gesloten groep, inschrij-
vingen starten in 2024)
Maandag 17.30 – 19.30 uur
Studio’s Vredenburgh
Vredenburgersteeg 31-35
1012 DZ Amsterdam

Bekijk altijd eerst het actuele rooster op de website 
www.danceconnects.nl of neem contact op via 
info@danceconnects.nl of 020-2611058. 

LEKKER DANSEN IN HET 
CENTRUM DEZE WINTER

De 8e editie van het Amsterdams 
BuurtFilmFestival is op zaterdag 10 
februari 2024 in de OBA-Oosterdok 
Te zien zijn films van Amsterdammers voor 
Amsterdammers. Van allerlei genres zoals documentaires, 
speelfilms, reportages en avonturenfilms etc. en hebben 
allen te maken met Amsterdam, of met zijn buurten. 

Op de dag van het festival beoordeelt een vakjury de beste 
films en worden de prijzen uitgereikt. Bovendien is er voor 
de geportretteerde Amsterdammer in de film een unieke 
prijs: Amsterdammer in beeld. Daarnaast dingen deelnemers 
aan het ABFF-FilmLab mee met hun gemaakte film in de 
categorie Beste ABFF-FilmLab.

Voor kaarten en meer informatie: https://abff.nl/

Over de leegstand van winkels overal in de stad
Is het niet mogelijk om het zelfde principe voor leegstaande 
winkels toe te passen als de gemeente Amsterdam doet met 
fietsen die te lang 'niet gebruikt' worden. Dezen worden eerst 
met een krijt streep op de achterband gemarkeerd en daarna 
van een sticker voorzien met datum, waar soms binnen enkele 
dagen, (je zal maar met vacantie zijn!) je fiets wordt gestolen en 
zover afgevoerd, waar je niet zomaar met de bus naar toe kan 
om je fiets op te halen. 

Laten we dus zelf iedere leegstaande winkel voorzien van een  
krijtstreepje, met datum, en na 3 weken is het legaal om het slot 
door te zagen en de winkel open te stellen voor algemeen gebruik...
(zoals de fietsen ook worden weg gegeven). 

Er mogen weggeef winkels en recycle atelier van worden 
gemaakt, met ruimte voor akoestische live muziek en dans. Deze 
ontmoetingsruimtes blijven daarna eigendom voor welzijn van 
creativiteit, inzicht en geluk. CTvM

Het veertig-jarig bestaan van buurtkrant OpNieuw werd 
op de Nieuwmarkt gevierd met de Nieuwmarkt Opera.

Uitgevoerd door het Sint Antoniuskoor met eigen teksten.
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Thuis in d’Oude Stadt (deel 23) 
De zelfbenoemde chroniqueur van d’Oude Stadt 
zou niet graag de mensen de kost willen geven, 
die niet weten dat er officieel twee talen zijn in het 
dichtbevolkte Nederland.
De belangrijkste taal is natuurlijk Nederlands. 

Wereldwijd spreken ongeveer 25 miljoen mensen 
het Nederlands als moedertaal. In Nederland ruim 17 
miljoen, in België 6 miljoen Vlamingen, in Suriname 
500.000 en een bescheidenheid van mensen op de 
Nederlandse Antillen en Aruba. Ook in Zuid-Afrika 
spreken er nog zo'n 6 miljoen bewoners Afrikaans. 
Dat maakt van het Nederlands één van de veertig 
meest gesproken talen ter wereld. Het komt op 
de achtste plaats van de 24 officiële talen in de 
Europese Unie.
De tweede taal in Nederland is het Fries, dat 
wordt gesproken door ongeveer 600.000 mensen, 
voornamelijk woonachtig in de provincie Friesland. 

De chroniqueur van deze werelderfgoedstad zou wel 
eens willen weten, hoeveel Friezen er in Amsterdam 
wonen. De groep Friese migranten, die naar Amsterdam 
trokken bestond in de 17de en 18de eeuw voornamelijk 
uit stedelingen, afkomstig uit Harlingen en Leeuwarden. 
In de 19de eeuw veranderde dat. De agrarische crisis 
van 1880 betekende, dat velen op het Friese platteland 
werkloos werden. Toen waren het juist plattelanders die 
vertrokken en zich vestigden in Amsterdam. De meesten 
hadden weinig scholing en togen aan het werk als arbeider 
of timmerman, maar ook veel scheepvaartpersoneel kwam 
destijds naar het westen. Na de eeuwwisseling kwamen 
daar ambtenaren, politieagenten en onderwijzers bij. 
Ze werden Fries-om-utens (Friezen buiten Friesland). 

Zijn er binnen de Singelgracht ook antieke huizen, die 
iets van verwantschap met Friesland laten zien? Het 
aantal is schaars, maar Singel 24 uit 1761 is een mooi 
voorbeeld, dat werd gebouwd voor de cargadoor Volkert 
de Fries. Op het lambrequin - een over de rand geplooide 
versiering – is de naam Vriesland te zien. Het pand kent 
een gave, complete stijlkamer aan de voorkant van de 
hoofdverdieping.

Ook één van de Zeven Provinciehuizen op Prinsengracht 
681 tot en met 693 tegenover het voormalig Paleis van 
Justitie, draagt de naam Vriesland, als één van de zeven 
gewesten van de Republiek. Ze zijn tussen 1714 en 
1715 gebouwd door Benjamin Dutry (1668-1751), zoon 
van een Franse immigrant. Hij kocht de grond langs de 
Prinsengracht voor 18.000 gulden op een veiling in 1714. 
De toeristen in het nieuwe 7-sterren hotel Rosewood, dat 

aan de overkant in het voormalig Paleis van Justitie 
komt, betalen misschien wel evenveel voor een 
weekje logeren aan de gracht…

Tot slot vinden we in de Sint Luciënsteeg 27 
een gevelsteen uit 1745 met een kroon met ter 
weerszijden de letters GE en T en daaronder het 
woord Leeuwaarden. Dit is een rebus voor het 
opschrift “Het Gekroont Leeuwaarden”. De steen 
is afkomstig van Bethaniënstraat 25 en werd daar 
geplaatst door de uit Leeuwarden afkomstige Jan 
Klemrinck. In de omgeving van de Bethaniënstraat, 
vlakbij het hoofdkantoor van de Verenigde Oost-
Indische Compagnie in de Oude Hoogstraat, waren 
veel logementen om de toestroom van buitenlui, die 
wilden aanmonsteren op te vangen. Het Gekroont 
Leeuwaarden was één van deze logementen. 
Het pand is in 1921 uitgebrand en de steen 
herplaatst in de Sint Luciënsteeg.

Veel hebben de Friezen niet achtergelaten, maar 
de Friezen zijn waarschijnlijk gewoon aan het 

werk gegaan en zochten wel elkaars gezelschap op in 
zogeheten kriten, ofwel een Friese Vereniging. De meeste 
Amsterdamse kriten zijn inmiddels ter ziele, maar er is nog 
steeds een Friese kaatsvereniging in Amsterdam.

Zou er in deze antieke huizen met Friese wortels iemand 
nog Fries spreken en /of verstaan?

© Hans Tulleners
Schrijver, columnist, binnenstadsbewaker

Met veel dank aan Hans Zijlstra, Frieslandkenner 
bij uitstek en reeds 25 jaar werkzaam bij uitgeverij Reed Elsevier, 
tevens goede vriend van de chroniqueur en zijn raadsman voor 
Friese aangelegenheden in dit beschermde stadsgezicht.

Binnenk

Gevelsteen in de St Luciënsteeg uit 1745. Door de kroon tussen de letters GE en T 
kunnen we deze rebus lezen als GE KROON T LEEUWAARDEN.
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Het Centrum van Amsterdam heeft er sinds kort een 
buurtkamer bij: OKP30. Op 1 oktober gingen de deuren 

van de nieuwe Buurtkamer op Oudekerksplein 30A open. 
Op dinsdag, donderdagochtend en zondagmiddag zijn de 

bewoners uit de buurt rond de Oude Kerk er van harte 
welkom voor een praatje, een kort overleg of het plannen 
van een activiteit. We zijn momenteel nog op zoek naar 

enthousiaste vrijwilligers. Zij kunnen zich aanmelden bij 
Lennard via lennardroubos@yahoo.com '

Samen sparen werkt!
In een spaarkring van Cash2Grow spaar je voor je 
persoonlijk doel. Dat kan van alles zijn, zoals een dagje uit 
of een buffer voor als er iets kapotgaat. In een spaarkring 
zitten 5 tot 12 mensen. Je motiveert elkaar om je spaardoel 
te halen en wisselt tips en ervaringen uit. Na 6 tot 9 
maanden sparen, krijg je je gespaarde geld terug. En sparen 
in een spaarkring is ook nog eens heel gezellig! 

Hoe werkt het?
De spaarkring komt iedere week of iedere 2 weken bij 
elkaar. Bij iedere bijeenkomst kun je kijken hoeveel je kunt 
missen. Dat kan dus voor iedereen een ander bedrag zijn. 
Bij de start van de spaarkring bepaal je een minimum en een 
maximum bedrag, dat kan bijvoorbeeld minimaal 1 euro en 
maximaal 10 euro zijn per bijeenkomst, of minimaal 5 en 
maximaal 50. Mensen in de spaarkring zijn vaak verbaasd 
over het bedrag ze uiteindelijk hebben gespaard, veel meer 
dan dat ze voor mogelijk hadden gehouden!

Hoe kan je meedoen?
Je kunt lid worden van een spaarkring, samen met je 
vrienden, buren of collega’s. Of met onbekenden. Je kunt 
ook begeleider van een spaarkring worden. Dan wordt je 
door Cash2Grow getraind. De eerst volgende training in 
Amsterdam is 12 en 26 januari in de Vrijwilligers Academie

Wil je meer weten? Neem contact op met Anke van Hage, 
regiocoördinator Amsterdam, a.vanhage@cash2grow.nl. 
En kijk even op onze site voor meer info: 

www.cash2grow.nl

Nieuwe buurtmedia
Meer dan dertig jaar geleden zag buurtkrant d’Oude 
Binnenstad het licht. Het was een roerige tijd met veel 
drugsproblematiek en een verloederende binnenstad.
Actievoerende buurtbewoners begonnen een krant, een 
vanzelfsprekend medium in die tijd.

Drieëndertig jaar bracht de krant buurtnieuws en zetten de 
inwoners problemen op de agenda. Ik ben gedurende tien 
jaar hoofdredacteur van de buurtkrant geweest.
Tot de redactie te dun werd en de krant omviel …

Het centrum kent verder: De Binnenk®ant, Buurtkrant 7, 
OpNieuw, De Nieuwe VijzelCourant, buurtkrant 1018 en 
Jordaan & Gouden Reael.

Het verdwijnen van ‘onze’ krant wordt als groot gemis 
ervaren in de buurt. Dat gaf aanleiding tot een zoektocht 
naar een nieuw buurtmedium.
Sinds de oprichting van de krant zijn er talloze nieuwe 
mediavormen bijgekomen: blogs, vlogs, podcasts, posts …
Het wordt tijd om die nieuwe media te verkennen. NIET 
als vervanging voor de geweldige buurtkranten die we 
koesteren, maar als verruiming van de mogelijkheden.

De Publieke Omroep Amsterdam (POA), bestaande uit 
AT5 en SALTO, is in 2022 ingetrokken bij de Openbare 
Bibliotheek Amsterdam (OBA).
In Osdorp is een MediaLab geopend dat inwoners de kans 
geeft hun mediatalenten te ontwikkelen eigen buurtverhalen 
te vertellen en delen. In de Banne en Zuidoost wordt daar 
momenteel ook hard aan gewerkt. 

We onderzoeken de mogelijkheid om een MediaPlatform 
voor stadsdeel centrum te creëren, waarop iedere buurt 
zich ook digitaal kan profileren. Het ligt voor de hand dat 
de bestaande buurtkranten daar als eersten van kunnen 
profiteren, al was het maar door de artikelen op dit platform 
online aan te bieden. Voorop staat dat het gebruik voor 
inwoners laagdrempelig moet zijn. 

Wil je meedenken over de toekomst van onze belangrijke 
buurtmedia, dan nodig ik je daartoe van harte uit.

Bert Nap
info@bertnap.nl 06-24670346 De nieuwe kinderraad met Marjolein Moorman

en de nieuwe kinderburgemeester Phileine



Bestemmingsplan winkeldiversiteit van 13 september 2018:
Nieuwe toeristen winkels dwz winkels met aanbod alleen gericht 

op toeristen worden in het centrum niet meer toegestaan.
www.amsterdam.nl/stadsdelen/centrum/aanpak-binnenstad/

nieuws/nieuwe-toeristenwinkels-centrum/

Naar aanleiding van de net geopende pepernoten winkel met 
ernaast een bubling tea winkel (Spuistraat 4 en 6) een overzicht van 
het winkelaanbod in een paar honderd meter rondom mijn woning:

j
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Tussen Prinsengracht, Westermarkt,
Raadhuis- en Paleisstraat, Dam,
Rokin, Munt, Singel, Koningsplein
en Heren- en Leidsegracht

Buurt Zes

Kantelpunt
Wat ga ik straks doen? De regering heeft in 
haar oneindige wijsheid besloten dat sigaretten 
onbetaalbaar duur moeten worden. Gezondheidswinst 
wat u zegt. Maar niets van de geschiedenis geleerd: 
hoeveel extra misdaad kunnen wij aan? 

Het doet mij meteen denken aan de drooglegging in 
het Amerika van de dertiger jaren van de vorige eeuw. 
Alcohol was verboden tussen 1920 en 1933 en dat leidde 
tot allerlei vormen van illegaal gebruik. De ellende die 
eruit voortkwam bestond vooral uit de ongebreidelde 
groei van de maffia met bijkomende overheidscorruptie. 
De rijken redden zich toen door het tijdig aanleggen van 
grote voorraden en de rest was de klos, aangewezen op de 
illegaliteit.
Net als die mensen destijds ben ik vast niet de enige 
die denkt: ‘Hoe ga ik dat dan organiseren? Wat is mijn 
kantelpunt? Wanneer ga ik de grens over?’ Hoe lang ben 
ik nog gezond genoeg om met de trein naar België of, nog 
beter, naar Luxemburg te reizen? Zal ik bezwijken voor 
de ‘Taghi’s’? Wanneer dan? 
Een (manke) vergelijking met de invoering van de euro 
doemt op. De VVD vond het niet nodig er over te praten 
want ‘we hebben toch geen referendum’. Helaas hebben 
anderen, zoals de journalistiek, ook toen onderzoek naar 
de nadelen nagelaten. Rare jongens, die Nederlanders.

Stronteigenwijze politici

Geen idee van de groei van die trend vooral in de laatste 
decennia. Alleen naar de (politieke) voordelen kijken en 
nalaten om de negatieve effecten grondig te onderzoeken. 
Alsof Nederland al niet genoeg problemen heeft met 
de georganiseerde misdaad, hun moorden en de grote 
maatschappelijke gevolgen.
Willens en wetens doofstom waren de politici ook al bij 
het invoeren van meer  ingrijpende besluiten, zoals de 
discriminerende digitale (AI) controles op burgers. Niet 
die op ondernemers natuurlijk, hoewel juist die uitgebreid 
sjoemelen. Daar lijkt nauwelijks controle op. Maar nee: 
de armste burgers frauderen. Wist je dat burgers die netto 
een bijstandsbedrag ontvangen bij het minste of geringste 
bruto moeten terugbetalen, dus 30% meer!

Ik denk met nostalgie aan mijn zeer integere en 
competente ex-collega’s van het Automatiseringscentrum 
van de Belastingdienst; eind jaren negentig in de 
Top 3 van de beste ICT werkgevers. Kort daarna had 
‘de politiek’ het absurde idee dat 1/3 van alle 30.000 
belastingmedewerkers overbodig was. 
Na het vertrek van onze charismatische ICT-baas werd 
een ex-PTT topman binnengehaald, die juist duizenden 
PTT-ers had ontslagen. En nee, daar lag hij niet wakker 
van, zei hij me.
Vervolgens moest de Belastingdienst opeens de toeslagen 
gaan doen (afgeraden!) en kon veel talent met vervroegd 
pensioen. Combineer dat met doorgeslagen belabberde AI 
controles en de ramp is compleet!

Voorlopig zie ik nog geen enkel kantelpunt in het 
Ruttiaanse denken: stoer doen met allerlei dode mussen. 
De Taghiaanse maffia bereidt zich intussen voor op 
nieuwe kansen.

Binnenkort verwacht ik mijn kantelpunt en reis af naar 
België. Met een grote koffer.

Amsterdammeren
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pal om de hoek in de
  Kalverstraat
194 leeg
198 stroopwafels
210 pindakaas

  Heisteeg
   3 leeg  
   4 koekebakker van Stapele
   5 ijsbakker
   6 hash
   7 hash
   8 sandwiches
 10 taart

  Een klein stukje Rokin 
100 mama pancake
104 leeg
108 souveniers
110 souveniers
112 souveniers
118 paneteria
120 leeg
124 tattooshop
128 koek en koffie
134 dunking donuts
138 american bakery

Geachte raadsleden,

Dat wij bewoners van de binnenstad horendol zijn geworden van 
een veel te groot aantal toeristen weet iedereen op het stadhuis. 
Bewoners groepen klagen al jaren, maar houtsnijdende maatregelen 
blijven uit. De besluitvorming is door de burgemeester bij de 
wethouder economie gelegd. Die ziet een verdienmodel en geen 
bewoners. In de ‘ staat van de stad ‘ van dit jaar is het overtoerisme 
niet eens ter sprake gekomen. De eerste commissie vergadering 
over dit onderwerp komt pas weer in september.  
Het langdurig overleg over een eroscentrum ligt stil.

Wij hebben weer een paar vreselijke maanden achter de rug. 
En dat terwijl er 2  maatregelen genomen kunnen worden die 
nauwelijks moeite kosten en die deze zomer nog actief hadden 
kunnen zijn

1     De ramen van de prostitués beplakken met one-way folie 
dat van buiten naar binnen kijken onmogelijk maakt.  Potentiële 
klanten kunnen met een QR code een filmpje van de dame in 
kwestie zien en zij kan in die tijd de man voor de deur uitgebreid 
bekijken. 
2    Coffeeshops alleen voor Nederland ingezetenen.

Deze 2 maatregelen gelijktijdig implementeren zal wereldnieuws 
zijn “de Amsterdamse wallen zonder drugs voor toeristen en zonder 
hoeren kijken”.
Je ziet de krantenkoppen al voor je.
Het zal het drugs toerisme waar we toch al vanaf wilden met 
vermoed ik minimaal een derde verminderen en zo zullen wij het 
komend seizoen weer een redelijk normaal leven kunnen leiden.
  PS. Er is weer een pindakaas winkel bij!! Was het beleid niet dat er 
geen toeristen winkels meer bij zouden komen? 
Op een kleine loopafstand heb ik nu al 5 stroopwafelwinkels.

En er zouden toch geen hotelbedden bijkomen ? 
Ik lees recent over 3000 nieuwe bedden.

Karien Maas 

Lieve  Poezen,
 
Het is een grote schok te moeten vernemen, zo vlak 
voor Kerst en Sinterklaas, dat de Poezenkrant na 
50 jaar stopt. Dat hadden we niet zien aankomen. 
Er waren hier aan de Keizersgracht een aantal onverwachte 
sterfgevallen. Dat hakt er in. Een sterfgeval was bij onze 
buren. Het betrof een niet gechipte mooie muisgrijze kat. 
Eerst dachten de buren dat het CHAMPIE, onze kat was.
Gelukkig was dat niet het geval. Wel was onze Champie 
ziek geworden. Onverwachts was hij ziek geworden. En had 
hij overgegeven op ons bed, waar hij nu op ligt te slapen. 
Vervolgens was hij een paar dagen zoek. 
We hebben in huis gezocht omdat katten zich ook in huis 
verstoppen als ze zich niet goed voelen. 

In de buurt zijn al een aantal katten verdwenen. Het ergste 
zijn de katten die onvindbaar zijn. In de voorjaarsvakantie 
waren we ernstig op zoek we hoopten op een levensteken. 
Er waren diverse andere katten dakloos. Nu zijn er  veel 
loslopers. Mijn dochters zijn beiden dierenarts (in Winsum 
en in Weesp). Katten kunnen niet lang zonder eten. 
Honden wel. Het is dus altijd goed om een extra bakje 
voer neer te zetten. Dan red je zeker een kat. Wel het voer 
weghalen i.v.m. ongedierte. Te veel voeren is ook niet goed. 
Maar een dode buurkat is ook erg verdrietig en dat een 
beetje voer het verschil had gemaakt.

De kat van de KAASKAMER was ook spoorloos. 
Die had beslist geen klagen: veel muizen en eten op zijn 
tijd. Muizen vangt Champie als de beste. 
Hij wacht ze op bij de tuin deur vervolgens heet hij ze 
welkom en midden in de nacht gaat hij even een spelletje 
doen op mijn bed. 

De muis ontsnapt meestal en dan wordt de jacht in de tuin 
voortgezet. Het is een strijd met gelijke kansen. 
De muis sterkt aan bij de vogel-pindakaas. Dan gaat 
Champie weer op ons bed slapen tot het krieken van de dag. 

Afgelopen dinsdag had Champie MUISMANS te hard 
aangepakt. De volgende ochtend lag hij dood. 
Dat was vast niet de bedoeling: zo ongezellig. 
Gelukkig kunnen we hem in de tuin begraven. 
Champie is 13 Jaar en heeft eerst in Amsterdam Noord 
gewoond. Hij was niet helemaal kind-vriendelijk. 
Te veel aaien werd niet op prijs gesteld.

De dubbelganger van Champie, onze buurkat, werd dood 
gevonden. Hij was helaas niet gechipt dus we konden 
de treurende ouders niet op de hoogte stellen van zijn 
overlijden.

Moraal van het verhaal is zeker laat je kat chippen, want de 
kat van mijn dochter die destijds in Tilburg woonde werd na 
3 maanden gevonden dankzij de chip. 
De Kat was aan de andere kant van de spoorlijn beland. 
Je blijft zoeken tot je hem vindt.

UW

  Heilige weg
   1 stroopwafels Wonderen 
   5 leeg 
   7 sesam snoep 
   9 truffels
 20 Donuts en cookies
 22 Lindt chocolade
 30 souveniers
 41 leeg
 42 leeg
 45 snoep en soep 
 47 souveniers

  Spuistraat van 1 tot 10
   2 pizza
   4 bubling tea
   5 bubling tea
   6 pepernoten
   8 leeg

pal om de hoek in de 
  Kalverstraat
154 Snoop
156 souveniers 
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Welke driedubbel overgehaalde idioot heeft 
deze 4 boombanken bedacht? 

Op deze plek waar het jaren heeft gekost 
om de overlast en troep in te dammen 

gemaakt door alcoholisten, daklozen en 
k..toeristen die hun troep

 overal neerplempen 
zolang het maar niet in de prullenbak is!

 
Minder prulenbakken 

en hartelijk welkom voor de vervuilers!!

APD
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Stadsdorp Gracht en Straatjes heeft haar tienjarig 
bestaan afgesloten met een lustrumfeest op 3 september 
2023 in het Betty Asfalt complex. Voor het najaar 
staan er diverse activiteiten op het programma 
zoals wandelingen, naar de film, het lunchtheater, 
museumbezoek, de koffieochtend en de buurtborrel. 

Kom eens kennis maken met het Stadsdorp Gracht en 
Straatjes en haar leden bij de Koffieochtend (1e drankje 
wordt aangeboden door het Stadsdorp Gracht en Straatjes) 
op 12 december om 11.00 uur in de Brabantse Aap, Spui 
30. Of kom naar onze Buurtborrel (bitterballen worden 
aangeboden door het Stadsdorp Gracht en Straatjes) op 21 
december om 17.00 in Café Luxembourg, Spui 24. 
Als buurtbewoner die woont in de postcode 1016 en 1017, 
globaal het gebied tussen de Vijzelstraat en Raadhuisstraat, 
ben je van harte welkom bij Stadsdorp Gracht en 
Straatjes. Het doel is bewoners in de buurt op hartelijke en 
inspirerende wijze met elkaar in contact brengen waardoor 
goed nabuurschap kan ontstaan. 
 Het Stadsdorp Gracht en Straatjes is een vereniging met 
zo'n 170 leden en met een duidelijk doel: de mogelijkheid 
creëren om een eigen netwerk in de directe omgeving op te 
bouwen. De nadruk ligt op het eigen initiatief van de leden, 
het bestuur faciliteert. Dit houdt in dat leden initiatieven 
ontwikkelen en uitvoeren. 

Alle informatie staan op onze website 
https://stadsdorpgrachtenstraatjes.nl/sgs 
en elke maand geeft de nieuwsbrief, per e-mail aan de leden 
een actueel overzicht van alle activiteiten. 
Het lidmaatschap is € 30,- per jaar. 
Aanmelden kan bij stadsdorpgrenst@gmail.com. 

U kunt nu gemakkelijker uw grof afval naar een 
Recyclepunt brengen. Bij 4 Recyclepunten kunt u 
namelijk gratis een elektrische bakfiets lenen. 
Voor als u bijvoorbeeld geen rijbewijs of auto heeft, of 
graag uw grof afval met de fiets afgeeft. Dat is wel zo 
makkelijk. U moet van tevoren wel even reserveren.

Als u een bakfiets wilt lenen, vult u het formulier in op 
amsterdam.nl/recyclepunt. Hier kiest u een Recyclepunt, 
een dag en een dagdeel. U kunt de bakfiets een ochtend of 
een middag lenen. U krijgt per e-mail een bevestiging. 
Op de dag zelf haalt u de bakfiets op bij het Recyclepunt.

Locaties:
De bakfietsen staan op de volgende Recyclepunten:
•	 Henk Sneevlietweg (Nieuw-West)
•	 Marie Baronlaan (Oost)
•	 Meerkerkdreef (Zuidoost)
•	 Rozenburglaan (Oost)

Ook voor andere soorten 
afval is de bakfiets handig, 
want op een Recyclepunt kunt 
u alle soorten afval kwijt. 
Bijvoorbeeld chemisch afval, 
zoals verfpotten, terpentine en 
frituurvet. 
Chemisch afval mag u nooit 
in een container of vuilniszak 
doen en nooit op straat zetten. 
Dat is gevaarlijk voor mensen 
en dieren en heel slecht voor 
het milieu.

Een tweede leven
Ook uw tuinafval is welkom bij het Recyclepunt. 
Het kan namelijk heel goed gebruikt worden om compost en 
biogas van te maken. Gebruik de bakfiets daarom ook om 
groenafval naar een Recyclepunt te brengen. Dan krijgt het 
een tweede leven.

De bakfiets is ook handig om grote dozen weg te brengen 
of tuinafval. Elektrische apparaten kunt u ook kwijt op het 
Recyclepunt. Daarnaast zamelen we spullen in die nog mooi 
zijn. Die brengen we vervolgens naar de kringloopwinkels. 
Van het afval dat we inzamelen op het Recyclepunt kunnen 
we weer veel nieuwe dingen maken.

Ook bakfietsen op andere Recyclepunten
We hebben nu op vier van de 7 Recyclepunten een bakfiets 
neergezet. Als de bakfietsen vaak worden gebruikt, komen 
er ook bakfietsen op de andere Recyclepunten.
Meer informatie 

Kijk op   amsterdam.nl/recyclepunt   of bel   14 020.

De eerste dag van de paaltjes in de westelijke 
grachtengordel. De foto spreekt voor zich. 
De procedure voor de bewoners die als het ware worden 
opgesloten en/of meer kilometers moeten maken om uit en 
thuis te komen, is via de bekende weg door de Gemeente 
uitgevoerd. Éérst het Besluit en dan 2 inspreekavonden voor 
de bewoners van dit gebied. 
De Herengracht in dit gedeelte van de grachtengordel is 2 
richtingenverkeer geworden. 
Op dit stukje bevindt zich nb 
een basisschool. 
Zie het bord met de tijden 
dat men de Herengracht niet 
mag oprijden.
Wat ik nog wil toevoegen 
is dat men toch minstens 
5 min nodig heeft om het 
verkeersbord met de tijden 
te kunnen interpreteren. 
Bovendien lopen de 
scholieren buiten die tijden 
in een groep 
naar de naschoolse opvang.
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Grof afval naar het Recyclepunt? Leen de bakfiets

Heel recent is het platform HET IS GENOEG van 
start gegaan. De steeds maar toenemende druk van het 
toerisme aan de binnenstad – dit jaar in totaal meer dan 
40 miljoen bezoekers -en de daarmee gepaard gaande 
negatieve gevolgen voor stad en bewoners hebben een 
groot aantal organisaties bij elkaar gebracht in dit 
platform. Het gaat om Wij Amsterdam, Stop de Gekte, 
Vereniging Voordestad, Vereniging Vrienden van de 
Amsterdamse Binnenstad, Stichting Katrijn, Grachten 
9+ en Wijkcentrum d’Oude Stadt.

De leefbaarheid in de binnenstad gaat sterk achteruit door 
ongekend grote stromen van toeristen door de straten. 
Op de Wallen is het nu zo druk, dat er 's avonds in de 
openbare ruimte sprake is van zeer onprettige en onveilige 
situaties. Ook in andere buurten, zoals de Nieuwmarkt, 
de 9-straatjes en de horeca-concentratiegebieden, heeft de 
leefbaarheid te lijden onder het massatoerisme.

De economie in veel buurten verandert. Het aanbod 
verschraalt. Winkels en andere buurtgerichte voorzieningen 
die oorspronkelijk bedoeld waren voor bewoners, worden 
omgezet in voorzieningen speciaal gericht op bezoekers. 
De lokale overheid loopt hier al vele jaren reactief 
achter de 'vrije' markt aan met alle gevolgen van dien, 
een verloederde Binnenstad met goedkoop toerisme en 
goedkope voorzieningen. Als een bijkomend effect behoort 
het drugsgebruik in Amsterdam tot het hoogste van Europa. 
Omdat Amsterdam toestaat dat in coffeeshops vrijelijk 
softdrugs worden verkocht, ook aan buitenlanders, trekt 
de stad veel drugstoeristen, naar schatting 3 tot 5 miljoen 
per jaar. De romantische gedachte dat vrije verkoop van 
softdrugs alleen maar relaxte mensen trekt, is helaas 
volstrekt onjuist gebleken. De ‘vrije’ softdrugshandel trekt 
veel drugscriminelen aan, wat gepaard gaat met toenemende 
intimidatie, afpersing, bedreiging, geweld en liquidaties.

Er zijn legio goede voornemens bij de gemeente Amsterdam 
om de drukte en de gevolgen daarvan te pareren, o.m. 
vastgelegd in De Aanpak Binnenstad, de Visie op de 
bezoekerseconomie en de Verordening op toerisme in 
balans. Veel maatregelen zijn echter onvoldoende effectief, 
gaan niet ver genoeg of komen pas op termijn tot uitvoering. 
Pas in 2035 hoopt de gemeente klaar te zijn met bestrijding 
van de toeristenoverlast… Het belang dat wordt gehecht aan 

de gemeentelijke inkomsten uit het toerisme, ad 200 miljoen 
op jaarbasis, lijkt een effectieve aanpak van de toeristendruk 
op de binnenstad in de weg te staan.

Ten einde de Amsterdamse binnenstad voor bewoners 
aantrekkelijk en leefbaar te houden en bezoekers een prettig 
verblijf te bieden, willen de in het platform participerende 
organisaties en personen zich inzetten voor een goed en 
veilig leefklimaat, een sterk gereduceerd en gelimiteerd 
aantal verblijfs- en dagtoeristen, het terugdringen van de 
overlast die voortkomt uit de hoge toeristendruk, een divers 
aanbod van winkels en voorzieningen en het tegengaan van 
toeristisch woninggebruik.

Het platform vindt dat nu alles gezet moet worden op het 
verminderen van het aantal toeristen en dagbezoekers 
aan de stad. Onder meer door flinke verhoging van de 
toeristenbelasting, een consequente doorvoering van de 
hotelstop en invoering van het ingezeten-criterium bij 
de coffeeshops. Dat laatste scheelt alleen al 3-5 miljoen 
bezoekers.

Daarnaast moet het leefklimaat en de diversiteit in de 
binnenstad worden verbeterd. Onder meer door uitbreiding 
van het verbod op toeristenwinkels en andere ongewenste 
branches, waardoor monoculturen, verschraling van het 
aanbod en wit-waspraktijken (kunnen) worden tegengegaan. 
Het verminderen van het aantal coffeeshops in de 
binnenstad, een horecastop in de binnenstad en verplaatsing 
van toeristische functies naar elders, die niet verbonden zijn 
aan de binnenstad zoals Madame Tussaud. 

In plaats daarvan moet er meer grip komen op het onroerend 
goed in de binnenstad door samenwerking tussen gemeente, 
corporaties en welwillende ondernemers en beleggers, zoals 
de NV Zeedijk en Stadsgoed.

De gemeente heeft zichzelf vastgelegd in een verordening 
op maximaal 20 miljoen overnachtende bezoekers. Dit jaar 
is dat aantal al overschreden. De gemeente zal dus snel met 
adequate plannen moeten komen om daaraan te voldoen. 
Mocht dat niet lukken dan heeft de gemeente een probleem!

Dingeman Coumou

Platform HET IS GENOEG van start gegaan!

Paaltjes-drama



Wat de toekomst betreft, het is niet uw taak om deze te voorzien, maar om deze mogelijk te maken.                             A. de Saint Exupéry
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• Budgetbeheer		  020-252 6060

• Fietsdepot		  020-334 4522

• Gemeentebelastingen	 020-255 4800

• GGD			   020-555 5911

• Jeugd Helpdesk	 020-255 2911

De Binnenk   ant  Verspreidingsgebied
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Oplage: 10.000 Verschijnt 4x per jaar

Heeft u een NEE-NEE sticker, maar wilt u wél 4x per jaar de Binnenkrant ontvangen?
				    Maak dan uw eigen sticker.
	
				    Knip het plaatje uit en plak het op uw brievenbus.			 
				    Heeft u géén brievenbus?
				    De Binnenkrant is ook digitaal te vinden op:
				    www.oudestadt.nl/archief-binnenkrant 

Binnenkrant
Wel graag de

Energielabel woning eindelijk 
inzichtelijk voor huurders
Na vele jaren geduld heeft de overheid het 
mogelijk gemaakt dat ook huurders het 
volledige energielabel van hun woning 
kunnen downloaden. Dit is mooi nieuws, 
want alleen de korte aanduiding van het 
energielabel met de letter A of G (en 
alles wat daartussenin zit) zegt de meeste 
mensen niet zoveel. Bij de bepaling van 
het energielabel spelen de grootte van de 
woning, de aanwezige isolatie en eventuele 
zonnepanelen een rol, maar bijvoorbeeld 
ook de ligging in een complex. 
Het volledige document met vermelding van 
deze gegevens over het eigen woonadres is 
nu te vinden via de website MijnOverheid. 
Na het inloggen klik je op ”Wonen” en 
vervolgens op ”Energielabel”.
Huurders kunnen hierin zelf zien of 
de rapporteur de juiste gegevens heeft 
gebruikt. Dat is extra relevant omdat het 
energielabel mede de puntentelling van de 
woning bepaalt en daarmee de maximale 
huurprijs. En natuurlijk zegt het iets over de 
energiezuinigheid van de woning. 
Het rapport beschrijft dan ook, naast de 
huidige situatie, enkele mogelijkheden om 
de woning op dit gebied te verbeteren.

Woningdelen
Het gebeurt steeds vaker: appartementen 
worden niet meer aan één huishouden 
verhuurd, maar aan een groepje van twee, 
drie of nog meer individuele huurders. 
Dat leidt tot een flinke huuropbrengst: drie 
kamerhuurders zijn vaak bereid samen meer 
huur te betalen dan een huishouden. 
De verhuurder moet er dan wel voor zorgen 
dat de woonruimte op één groepscontract 
wordt verhuurd. Dan is de huurprijs 
namelijk geliberaliseerd en is huurverlaging 
niet mogelijk. Als de verhuurder de huurders 
ieder een individueel huurcontract zou 
geven, dan is het puntenstelsel voor kamers 
van toepassing. De huurders kunnen dan de 
huurcommissie inschakelen en hun huurprijs 
verlagen.

De gemeente Amsterdam heeft geprobeerd 
het ‘verkameren’ van appartementen aan 
banden te leggen. Voor kamergewijze 
verhuur heeft de verhuurder een vergunning 
nodig. Deze krijgt hij alleen als hij de 
huurders niet een groepscontract, maar 
individuele huurcontracten aanbiedt zodat 
iedere huurder zijn of haar huurprijs kan 
laten toetsen door de huurcommissie. 
Helaas houden verhuurders zich vaak 
niet aan deze voorwaarde en onttrekt het 

afsluiten van huurcontracten zich aan het 
zicht van de gemeente. Veel woningdelers 
hebben dus nog altijd een groepscontract 
op grond waarvan zij huren in de vrije, 
geliberaliseerde sector.

Toch zijn woningdelers niet altijd kansloos 
bij de huurcommissie. Het huurcontract 
is name-lijk niet van doorslaggevende 
betekenis. Als het huurcontract vermeldt dat 
drie personen gezamenlijk één zelfstandige 
woonruimte huren, terwijl feitelijk sprake 
is van kamerverhuur aan drie individuen, 
dan kan de huurcommissie aan het 
contract voorbij gaan en de individuele 
huurprijzen alsnog verlagen. Of sprake 
is van kamerverhuur hangt af van alle 
omstan-digheden waaronder het contract is 
aangegaan. Hoe heeft de huurder de kamer 
bijvoor-beeld gevonden en wie heeft de 
huurprijs van de kamer bepaald? 
Het antwoord op deze vragen is belangrijk 
bij de beoordeling. Als een groepscontract 
is afgesloten is het immers niet aan de 
verhuurder te bepalen welke huurprijs 
door de individuele huurders moet worden 
betaald.
Huurders met een groepscontract doen er 
goed aan de bepalingen van dat contract 
te con-troleren en te onderzoeken of niet 
feitelijk sprake is van kamerverhuur. 
Is dat laatste het geval, dan kan dat vele 
honderden euro’s per maand schelen!

Contact met !WOON
Stichting !WOON geeft gratis cursussen 
en webinars voor VvE’s, bewoners en 
bewonersgroepen. U kunt ons aanbod 
bekijken op www.wooninfo.nl/agenda. 
Voor alle vragen over huren en wonen 
kunt u ons het bellen (020) 5230 110 
of mailen centrum@wooninfo.nl. 

Zie verder 
www.wooninfo.nl.
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• Sociaal Loket 		  020-255 2916

• Veilig Thuis		  0800-2000

• Horecaoverlast		 020-421 4567

• Wmo Helpdesk		 0800-0643

• Financiën		  020-255 2912

• Zorg en Woonoverlast	 020-255 2914

• Werk en Inkomen	 020-252 6000

www.amsterdam.nl/bekendmakingen
www.amsterdam.nl/nieuwsbrief
www.amsterdam.nl/afval
www.amsterdam.nl/veelgevraagd
www.amsterdam.nl/sociaalloket
www.amsterdam.nl/zorgenwoonoverlast
www.amsterdam.nl/meldingen
www.meldingen.amsterdam.nl
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Gebiedmakelaars zijn ambtenaren, die goed weten welke projecten er in hun 
eigen gebied spelen en eerste aanspreekpunt voor vragen en wensen.

Gebiedsmakelaars 
in het verspreidingsgebied 

van de Binnenkrant

Meer info en details zie:
www.amsterdam.nl/
stadsdelen/centrum/

contactpersonen/

Bewonersloket Centrum
Vraagt u zich af bij wie u binnen de gemeente terecht 
kunt met uw vraag of idee? Breng dan een bezoek aan 
het Bewonersloket op de Oudezijds Voorburgwal 136. 

Tijdens een inloopspreekuur op locatie kunt u uw vraag 
stellen aan een ervaren ambtenaar die direct antwoord geeft 
of u helpt de weg te vinden binnen de gemeente.

Maandag 12.00 tot 15.00 uur    inloopspreekuur afval

Dinsdag 15.00 tot 17.00 uur      open inloop

Woensdag 15.00 tot 17.00 uur   open inloop

Donderdag 15.00 tot 17.00 uur  open inloop
Voor vragen over het loket kunt u mailen naar

 bewonersloketcentrum@amsterdam.nl


