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Wijkbudgetten in Centrum Begroot 2023
Van 19 juni - 19 juli stemmen bewoners vanaf 12 jaar uit 
Centrum op hun favoriete plannent. U kunt alleen stemmen 
op de plannen in uw buurt. De plannen met de meeste 
stemmen die binnen het budget passen, worden uitgevoerd 
door de planindiener zelf of door de gemeente. 
24 juli Bekendmaking gekozen plannen.

centrumbegroot.amsterdam.nl.

Steun wijkcentrum d’Oude Stadt bij Centrum Begroot 
Het wijkcentrum d’Oude Stadt heeft uw steun nodig om verder 
te kunnen gaan. Het stadsdeel Centum heeft weliswaar een 
deelsubsidie gegeven, maar dat is nog niet voldoende. 
We zijn in gesprek met het stadsdeel over het herstel van de 
reguliere subsidiëring. Maar nu, met uw hulp, zouden we het 
voorlopig redden, als het plan binnen de prijzen valt.
Er is wel een probleem: "U kunt alleen stemmen op de plannen in 
uw buurt. " (zie geel kader onderaan). In welke wijk woont u?
De binnenstad blijkt opgedeeld te zijn in 12 eilandjes. 
Daar valt lastig tegenop te verbinden.

https://centrumbegroot.amsterdam.nl/plan/44927

Hedwig Paesbrugge
Als een organisatie als sinds 1957 bestaat dan is dat een instituut dat 
zijn sporen ruimschoots heeft verdiend. En verdient dus ook voldoende 
structurele steun te ontvangen om door te kunnen gaan.

Mia koenders
Wijkcentrum doet al vele jaren prima werk voor de binnenstad. Staat 
midden tussen de bewoners en is er met name ook voor de mensen die 
minder gemakkelijk de wegen door de stroperige Amsterdamse politiek 
weten te vinden. Eigenlijk absurd dat het wijkcentrum via Amsterdam 
Begroot gelden moet zien binnen te hengelen. In ieder geval is investeren 
in het centrum belangrijker dat weer een potje opentrekken voor een 
hinkelbaan of een onzinnig geplaatste plantenbak.

Wietskenel de Jong
Elke vrijdag om de twee weken hebben wij daarin het wijkcentrum d'Oude 
Stadt een gezellige ochtend waar we dassen en mutsen breien voor mensen 
die op staat leven
M R Meijer
Een dergelijk instituut mag niet verloren gaan. 
Zeker in een tijd van burgerparticipatie e.d.

Janhuib Blans
In een lange reeks van jaren is Wijkcentrum 
d’Oude Stadt inspiratiebron geweest voor veel 
activiteiten die verbetering van de stad beogen. 
De gemeente zou zo'n wijkcentrum moeten 
koesteren als participatie serieus wordt genomen.
Ulrike Weller-Aussems
het wijkcentrum de oude stadt is een van de weinige plaatsen waar de 
bewoners elkaar kunnen spreken en ontmoeten. De vele vrijwilligers 
hebben samen kennis. Ze geven advies over de problemen van de grote 
stadt. De Binnenkrant wordt daar gemaakt. De computers staan er ter 
beschikking van de bewoners. Ze worden daarbij ook wegwijs gemaakt 
als ze er niet mee om kunnen gaan. Bewoners die een werkgroep willen 
oprichten en vergaderen kunnen in de Kerkstraat terecht, en mensen die 
gewoon een praatje willen maken.

M Pool
Het wijkcenrum heeft een duidelijke centrum functie. 
Ik heb aan verscheidene activieiten deelgenomen.
Rietje De koning
Jammer dat het wijkcentrum nog geen structurele subsidie heeft! 
Ik steun dit plan!

Victor Smit
Het Wijkcentrum verbindt burger en stad nu al veel langer dan ik in deze 
stad leef (sinds 1945) en mag absoluut niet verloren gaan voor een paar 
euro's. Nu daadwerkelijk steunen, het is van groot dagelijks belang voor ons 
allemaal!
Evelien Eshuis
Waar zouden wij zijn zonder d'oude stadt?

E.A. Willems-Lantinga
Ondenkbaar dat het Wijkcentrum d'Oude Stadt er niet meer zou zijn. 
Centrum Begroot voor de rest van het jaar, maar eigenlijk hoort het 
Wijkcentrum altijd structurele subsidie te ontvangen.

Uitnodiging Meespraak Beleidskader Sociale Basis 2025 e.v.
6 juni van 14.00-17.00 uur of 18.00-21.00 uur
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Op 5 april heeft de Raad het Hoofdlijnenbesluit Sociale Basis vastgesteld. 
Zie: www.amsterdam.nl/sociaaldomein/zorgprofessionals/sociale-basis/.
Dit Hoofdlijnbesluit is de eerste stap naar een nieuw beleidskader Sociale 
Basis, dat vanaf 2025 gaat gelden. De gemeente verzoekt u mee te praten en 
te denken. Wees welkom op 6 juni om uw bijdrage te leveren.
 
U kunt kiezen tussen een middag- of een avondsessie. Wij stellen het op 
prijs als u zich inschrijft via onderstaande inschrijflink. Hierop kunt u 
aangeven welke thema’s voor u het belangrijkste zijn: de inhoud van het 
beleidskader of de organisatorische uitwerking en randvoorwaarden. 
Ook is er ruimte om uw eigen onderwerp aan te geven. Kunt u niet op 6 
juni? Gebruikt u dan ook onderstaande link om op onze maillijst te komen.

https://formulier.amsterdam.nl/thema/sociaal/professionals/meespraak-
beleidskader-sociale-basis/Uw-gegevens/
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Bewonersgroepen: “Burgemeester zorg snel dat inkijk in 
ramen van sekswerkers op de Wallen onmogelijk wordt”

Diverse bewonersgroepen uit de binnenstad hebben onlangs in een 
brief aan de burgemeester aangedrongen op een snelle uitvoering 
van de motie van de gemeenteraad om te onderzoeken hoe het 
sekswerk op de Wallen met gesloten ramen kan gaan werken.
Die organisaties zijn: Wijkcentrum d’Oude Stadt, Wij Amsterdam, 
Stop de Gekte, Voordestad en de Vereniging Vrienden van de 
Amsterdamse Binnenstad.

De bewonersgroepen zijn verheugd over het feit dat de 
gemeenteraad in de motie nu ook uitspreekt “dat de drukte op de 
Wallen haar grenzen heeft bereikt en voor grote overlast zorgt bij 
bewoners van het Wallengebied”. Zij zijn het helemaal eens met het 
doel van de motie om door inkijk in de ramen van de sekswerkers 
onmogelijk te maken de magneetwerking, die de Wallen nu heeft 
op de vele sensatiebeluste bezoekers aan de Wallen, te niet te doen. 
En daarmee zou ook een eind kunnen komen aan het ongeneerde 
en vaak weerzinwekkende gedrag van de bezoekers van de Wallen 
ten opzichte van de sekswerkers op de Wallen.

Omdat het zomerseizoen er nu aan komt dringen de 
bewonersgroepen er bij de burgemeester op aan de motie nog 
voor de zomer uit te voeren. Daarbij doen ze een suggestie 
namelijk door het aanbrengen van anti-inkijk-folie op de ramen 
van de sekswerkers. Dat is relatief eenvoudig te realiseren en het 
verhindert het kijken van buiten naar binnen maar laat het kijken 
van binnen naar buiten – dat de sekswerkers graag behouden – 
intact. Door aan te bieden de folie op kosten van de gemeente aan 
te brengen kan deze dit in één keer op alle ramen aanbrengen.

Of het zo snel gaat als door de bewonersgroepen gewild blijft de 
vraag. De burgemeester meldt voor de zomer met een brief aan de 
gemeenteraad te komen waarin ook wordt ingegaan op de motie 
gesloten ramen en de door de bewonersgroepen genoemde optie.

CTvM 
2017-2023

Burgwallen-Nieuwe Zijde
Burgwallen-Oude Zijde 
De Weteringschans
Lastage/ Nieuwmarkt
Grachtengordel-Zuid
Grachtengordel-West

Haarlemmerbuurt 
Jordaan Noord
Jordaan Zuid 

Oostelijke eilanden/
Kadijken

Weesperbuurt/ Plantage

Werkgebied d'Oude Stadt

Verdelen, heersen of verbinden?

De redactie-leden van deze Binnenkrant mogen niet eens stemmen 
op het eigen wijkcentrum/redactieadres, want wonend in de wijken 
Burgwallen-Nieuwe Zijde, De Weteringschans,  Lastage/ 
Nieuwmarkt en Grachtengordel-West. 
Evenmin als de wijkraadsleden uit Grachtengordel-West en 
Burgwallen-Oude Zijde .
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Tussen Zwanenburgwal, Amstel, 
Nieuwe Herengracht, Oosterdok 

en Oude Schans
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CTvM 2023 Olijfbomen Mr. Visserplein

Open Ateliers Nieuwmarkt
Zaterdag 10 en zondag 11 juni
Ruim negentig kunstenaars uit de Nieuwmarktbuurt 
openen dan van 12 tot 18 uur hun deuren en ontvangen 
daar iedereen die belangstelling heeft. Kunstenaars zonder 
eigen atelier exposeren in een van de vele groepslocaties 
zoals buurtcentrum de Boomsspijker, buurtkamer De 
Moddermolen, Werkplaats 5 en Amsterdam House of Arts 
& Crafts op de Oude Schans. Andere locaties waar je terecht 
kan zijn het Rembrandthuis, de Outsider Art Galerie, Huis 
De Pinto en Waag Futurelab.

De Centrale Expositie wordt wederom gehouden in de 
Uilenburgersjoel waar de meeste kunstenaars één werk 
exposeren. In de Uilenburgersjoel kan je ook informatie 
vinden over alle locaties en deelnemende kunstenaars. 
Een unieke kans om zowel de kleurrijke Nieuwmarktbuurt 
beter te leren kennen als te genieten van bijzondere kunst en 
cultuur.

In 30 vitrines in de St. Antoniesbreestraat is het werk te zien 
van kinderen uit de buurt. Tijdens creatieve lesuren op 

basisscholen de Witte Olifant en de St Antoniusschool lieten 
zij zich inspireren door de portretten van Rembrandt. 

Ten slotte geven twee studenten van de Theateracademie 
in de Jodenbreestraat ieder aldaar een korte voorstelling 
geïnspireerd op hun geschiedenis met de buurt. 

Tip: Behalve kijken is kopen ook soms mogelijk!
 

www.ateliersnieuwmarkt.nl

Knip Weesperstraat
De pilot knip in de Weesperstraat gaat door. 
De gemeenteraad stemde 10 mei in met de proef van zes 
weken van 12 juni t/m 23 juli tussen 06.00 en 23.00 uur.  

De Weesperstraat wordt voor auto's afgesloten tussen de 
Nieuwe Herengracht en Nieuwe Keizersgracht. Hulp en 
nooddiensten, fietsers, voetgangers en OV mogen WEL 
door. Tevens worden ook 3 omringende straten (Anne 
Frankstraat, Hoogte Kadijk en Kattenburgergracht) overdag 
afgesloten om sluipverkeer te voorkomen. ’s Nacht zijn alle 
afsluitingen open, omdat er dan veel minder verkeer is.  

De proef komt voort uit een motie van 2018. Bewoners 
vroegen al eerder om maatregelen vanwege het vele verkeer 
(27.800 voertuigen per etmaal) op de route Wibautas 
(Valkenburgerstraat-Weesperstraat-Wibautstraat). 
In 2018 zijn al verschillende varianten onderzocht om het 
(doorgaande) gemotoriseerd verkeer op de Wibautas te 
verminderen.  

De pilot is onderdeel van de Agenda Autoluw uit 2020, 
maar telkens werd de proef uitgesteld. Eerst moest 
de Piet Heintunnel open en toen moest er nog een 
kentekenonderzoek gedaan worden. Op 10 mei gaf de 
gemeenteraad akkoord om de proef te houden.Op de dag dat 
de hele stad vaststond met protesterende taxichauffeurs. 

De pilot zelf gaat over het onderzoek wat er met het 
autoverkeer gebeurt en of dat het beste past bij de ambitie 
autoluw: meer ruimte voor de mensen en minder voor blik; 
meer voor gezonde lucht, leefbaarheid en meer groen. 
Op grond van al het onderzoeksmateriaal kan t.z.t. de 
beslissing genomen worden: wel of (nog) geen afsluiting. 
De gemeente kan ook een tussenoplossing overwegen, zoals 
de knijp (2 x 1 baan) en/ of hopelijk alsnog 30 km op de 
Weesperstraat.

Tijdens de afsluiting voor auto’s kijkt de gemeente wat 
er in de Weesperstraat en in de directe omgeving gebeurt. 
De proef met de Knip levert in 6 weken waardevolle 
informatie op wat de effecten zijn van een afsluiting 
van de Weesperstraat op het verkeer, de veiligheid en de 
leefbaarheid in de Weesperstraat, Valkenburgerstraat en de 
omliggende buurten. 

In september 2022 hield de gemeente een kenteken-
onderzoek. Daarin staan gedetailleerde cijfers over het 
verkeer ter plaatse. Een nulmeting om cijfers met elkaar te 
kunnen vergelijken. 

In 2021 presenteerde het college al de Verkenning 
Oostelijke Binnenstad. Het boekje schetst aan de hand van 
impressies en kaartbeelden hoe een autoluwere inrichting 
van de Weesperstraat-Valkenburgerstraat eruit kan zien. 
Door minder auto’s komt ruimte vrij voor voetgangers, 
fietsers, groen en woningen. Het is een discussie stuk. 
Bewoners zien al langer kansen als de autodominantie in 
hun woonbuurt maar verdwijnt. 

Gedurende de 6 weken van de proef is voorspeld dat de 
eerste twee weken verwarring en opstoppingen zullen zijn, 
maar daarna vindt het autoverkeer zijn weg en is men vrij 
snel aan de nieuwe situatie gewend. Denk bijvoorbeeld 
terug aan de protesten tegen het afsluiten Museumplein. 
Nu weten we niet beter. In de laatste twee weken wordt 
weer onderzocht waar het verkeer heen is gegaan. 

De gemeente verwacht op basis van kentekenonderzoek en 
berekeningen met verkeersmodellen, dat ruim 40 procent 
van de auto’s via een andere route even snel of sneller op 
de bestemming is. Voor nog eens 40 procent van de auto’s 
wordt de reistijd hooguit 5 minuten langer.

Doe mee
GA vooral ZELF eens op de Weesperstraat en omliggende 
straten kijken, de lucht opsnuiven, de sfeer proeven en naar 
het geluid luisteren. Bij de kruising Nieuwe Kerkstraat  en 
Weesperstraat komt zelfs een tijdelijk pocketparkje.  

De gemeente onderzoekt dus ook gedurende de Knip. 
U kunt zich aanmelden om mee te doen hoe u de tijdelijke 
afsluiting ervaart. Alleen na aanmelding mailt de gemeente 
aan u een vragenlijst toe. U ontvangt de vragenlijst voor 
de start van de afsluiting. Ook tijdens en na afloop van de 
afsluiting ontvangt u een vragenformulier
Aanmelden via:

 www.uwmeningtelt.nu/pilotweesperstraat 

Meer informatie op: 
www.bewonersraad1011.amsterdam
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Het bewonerscollectief Amsterdammers voor 
Autoluw NU! plaatste op hun site een bericht over de 
verkeersmaatregelen rond het Mr. Visserplein. 
Doel van die maatregelen is de “Bijenkorffile” op te 
lossen, maar heus niet op de Valkenburgerstraat, waar 
die file normaal begint. 

De gemeente is begonnen de auto-overlast op Rokin en 
Damrak aan te pakken. Dat is heel mooi, maar helaas 
levert de file-overlast nog meer vuile lucht en lawaai op 
voor omwonenden elders. Wethouder, het is nu zaak om 
door te pakken. De enige oplossing is: minder auto’s in het 
centrum toelaten, door deze al tegen te houden in Noord 
vóór de IJ-tunnel en aan het eind van de Wibautstraat bij het 
Amstelstation.

Met Pasen werd op het Mr. Visserplein de toegang tot de 
Jodenbreestraat en het Waterlooplein deels afgesloten. 
Verkeersregelaars hielden automobilisten tegen als ze 
richting Nieuwmarkt of via Waterlooplein naar de Dam 
wilden. Wel mochten bewoners, taxi’s en touringcars door 
en uiteraard ook politie, brandweer en ambulance.
Wanneer de Bijenkorfgarage bijna vol was, lieten de 

verkeersregelaars minder auto’s door. En bij file werd de 
afslag Waterlooplein een tijdje afgesloten. Daarmee was de 
auto-overlast richting de Bijenkorf een stuk minder. 
De gemeente spreekt van een succes.

Maar er moet nog meer gebeuren om inwoners van stank, 
overlast en gevaar te verlossen. Kiezers blijven wachten 
op de in de Agenda Autoluw (2019) beloofde “zone met 
beperkte autotoegang door camera’s” Dat komt maar 
niet van de grond terwijl andere steden er al jaren plezier 
van hebben. Bovendien begint “de Bijenkorffile” al in de 
Valkenburgerstraat en de Weesperstraat. Die bewoners 
ondervonden door de nieuwe maatregel met Pasen helaas 
nog meer hinder dan normaal. Een waterbedeffect kan nooit 
de bedoeling zijn. Tenslotte hebben alle Amsterdammers 
recht op minder autoverkeer voor hun ramen.

Het leek wel of de automobilist die met Pasen de stad in 
reed verrast was. Er is betere communicatie nodig vóórdat 
mensen de fuik in rijden: in Noord op de Leeuwarderweg en 
in Zuid bij het Amstelstation. Daar moeten de handhavers 
al staan. De tekstkar op de Weesperstraat stond zelfs uit. 
Verplaats die naar het Amstelstation.

Het recente kentekenonderzoek van de gemeente laat zien 
dat 40 tot 60% van het verkeer op de Wibaut-as doorrijders 
zijn. Die kopen hier niets, hen moeten we sowieso weren. 
De gemeente moet het aloude mantra “auto’s moeten 
doorstromen” loslaten en eindelijk het belang van de 
bewoners voorop stellen. Bezoekers van buiten Amsterdam 
kunnen niet meer per auto hier “winkelen” of “joy rijden”. 
Laat binnen de ring S100 alleen bestemmingsverkeer toe. 
Dat kan morgen al geregeld worden met een zone met 
beperkte toegang met camera’s. De techniek bestaat al. 
Schaf de spullen gewoon aan. Het is een raadsbesluit! 
Maatregel 14: Intelligente toegang invoeren  NU!  (pagina 
25 Agenda Autoluw). Hoe mooi zal de stad dan worden!

Maatregelen verkeer op Mr. Visserplein 

Bekijk ook het filmpje, te vinden op: www.autoluw.nu/start-aanpak-auto-overlast-damrak-en-rokin/

Rapenburgerstraat 169
1011 VM Amsterdam
Tel: 020 – 627 99 18

Café
Waterlooplein ‘77

Als onderdeel van de pilot knip Weesperstraat 
wordt van 15 juni t/m 22 juli een tijdelijk 
Pocket Park ingericht tussen de Nieuwe 
Kerkstraat en de Nieuwe Prinsengracht. 
De invulling van dit park is toevertrouwd aan BIZ 
Knowledge Mile om samen met buurtbewoners en 
bedrijven een publieksprogramma te organiseren. 

Met als doel het vergroten van de leefbaarheid en het 
promoten van een groene en duurzame stadsstraat.

Bewoners, bedrijven en geïnteresseerden krijgen gedurende 
1 dag de sleutel van het park om een activiteit te organiseren 
voor vrienden, familie, collega's of de buurt. Denk aan een 
buurtlunch, yoga in het park, een pop-up tentoonstelling 
of groene workshop. BIZ Knowledge Mile biedt daarbij 

ondersteuning en nodigt iedereen uit om gebruik te maken 
van deze unieke kans.

Meer info op: www.knowledgemile.amsterdam

Metrokunst Nieuwmarkt is na elf jaar actie veilig

Dik tien jaar geleden besloot de gemeente de stations van de Oostlijn op te knappen. De veiligheid stond daarbij voorop.
Om de kosten te drukken werd overwogen de kunst te vervangen door reclameborden. Dus tijd voor Actie en een Boek.

En eindelijk heeft de fraaie, historische expositie in metrostation Nieuwmarkt officieel het stempel "KUNST" gekregen.
De panelen werden gerestaureerd. Op 3 mei volgde ondertekening van de 'intentie verklaring' voor meerjarig onderhoud.

.

 ZOMER 2023

De feestelijkheden begonnen in het zonnetje bovengronds met toespraken, taart, zang & gedicht en eindigden op het perron 
met de onthulling van een plaquette. Al hoef je nergens met de metro heen, dit station is beslist een bezoekje waard.
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• Pluspunt op maandagen tussen 9.30-11.30 uur.
 Voorlopig alleen op afspraak via 020-5573338 (Buurtteams), 
 of mail info@buurtteamamsterdamcentrum.nl.  

• Open inloop op donderdagmiddagen 13.00-15.00 uur 
 voor al uw vragen over wijkzorg, welzijn en wonen. 
 De medewerkers van het Buurtteam kijken met u mee of ze u 
 direct kunnen helpen, of dat er een vervolgafspraak nodig is. 
 Zie verder: www.buurtteamamsterdamcentrum.nl 

• Woningnetspreekuur op maandagen tussen 9.30-11.30 uur. 
 Zoekt u een (andere) woning? Heeft u hulp nodig bij het reageren
 op woningen via Woningnet en wil u graag dat wij u hierbij 
 helpen en leren het zelf te doen?  U kunt op afspraak langskomen. 
 Belt u vooraf naar !Woon via 020- 5230110.

• Woonspreekuur op woensdag tussen 14.00 - 17.00 uur, maar
  wel op afspraak. Bel 020-5230110, mail centrum@wooninfo.nl
  of kijk op www.wooninfo.nl/contact/centrum/

• Bingo om de week op maandag, 14-16 uur in de barzaal

• Cybersoek voor al uw ICT-vragen. dinsdagmiddag 13-15 uur 

• Quiltclub en naai-inloop Donderdagmorgen 10.30-12.30 uur 

• Buurtlunch woensdag 12 uur, soep en een broodje voor € 2,50

• Filmclub met eten 2e vrijdag van de maand 

• Psychiatrie cafe op de laatste vrijdag van de maand 
 informatie via ikdoemee@deregenboog.org

• Stoelyoga voor volwassenen Woensdag van 13-14 uur o.l.v. 
ervaren docente Yvette. Ben jij 40+, vind je yoga helemaal 
geweldig of wil je het graag uitproberen? Graag aanmelden bij 
Thalia via mail: tkorff@teamsportservice.nl

• Repair Café elke eerste maandag van de maand. 
Inloop tussen 13.00-14.30 uur. met maximaal twee defecte 
apparaten. Een aantal handige vrijwilligers bekijkt samen met u 
hoe het apparaat weer aan de praat te krijgen is.
Het Repair Café is gratis, maar een vrijwillige donatie mag altijd.
Meer info bij Daan Burger, dburger@dock.nl, 

020 - 626 4002           www.dock.nl/locaties/boomsspijker/
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In drie jaar tijd is Een Harp onder de Riem 
uitgegroeid tot het grootste festival voor 
muziekimprovisatie van ons land, waar je als 
bezoeker zelf aan mee kunt doen. 
Het woord improvisatie betekent onvoorzien. 
Het muziekstuk wordt ter plekke gemaakt. De 
uitkomst staat nog niet vast. In een compositie 
worden ideeën juist systematisch uitgewerkt en 
vastgelegd. Bij Een Harp onder de Riem komen 
deze twee werkwijzen samen. 

Als bezoeker ontmoet je de muzikant. Je mag antwoord 
geven op de vraag “Waar mag ik voor jou over spelen?”. 
Je verhaal fungeert als duidelijk vertrekpunt. 
Het muziekstuk krijgt eenheid en kenmerken mee. 
Zo ontvang je als luisteraar een persoonlijk muziekstuk voor 
jezelf, of voor iemand die wel een ‘harp onder de riem’ kan 
gebruiken. Ook krijg je een inkijkje in de totstandkoming 
van muziek en de keuzes die hierin gemaakt kunnen 
worden. De stukken zijn heel verschillend. Het is daarom 
ook erg leuk de muziekstukken voor andere mensen te 
beluisteren, ook al weet je niet waar die over gaan.

Bekende namen en jonge talentvolle musici wisselen het 
podium af. Allemaal zijn het professionele musici die 
opeens heel dichtbij komen. Zo hoor je van dichtbij op 
veel verschillende instrumenten solostukken ontstaan. Hoe 
wil jij de harp, contrabas, trompet, hobo of piano wel eens 
in actie horen? Elke dag komt er om 15.00u een tweede 
muziekspeler bij. Samen maken ze een nieuw muziekstuk, 

gebaseerd op alle verhalen van de dag. 
Jouw input draagt dus bij aan een nieuw duo. 
Om 15.45u wordt dit resultaat gepresenteerd en 
opgenomen.  Zo wordt jouw verhaal onderdeel 
van het muzikale dagboek van Amsterdam. 
Ieder weekend zendt VPRO Vrije Geluiden 
deze nieuwe muziekstukken uit op NPO4. 
Ook zijn de stukken online te beluisteren (site / 
social media). Op maandagavond 31 juli klinkt 
tijdens het slotconcert het complete muzikale 
dagboek. 

Nieuw dit jaar: word vriend en bouw mee aan een muzikaal 
archief. De toegang voor het festival is gratis, zodat 
iedereen een persoonlijk muziekstuk kan ontvangen. 
Door vriend te zijn help je dat het festival kan plaatsvinden. 
Als dank bewaren we je persoonlijke improvisatie en input 
in onze (anonieme) database: zo bouwen we in de komende 
jaren een persoonlijk archief vol muzikale portretten. 

Wil je vrijwilliger of sponsor worden? Dat kan! 
Als vrijwilliger help je mee met het ontvangen van 
bezoekers en geniet je de hele middag van mooie muziek. 
Voor sponsoren hebben we interessante mogelijkheden 
midden op het Waterlooplein. Mail bij interesse naar 
contact@musicinthemaking.nl.

Kijk voor de actuele line-up en alle openingsdagen op 
www.musicinthemaking.nl

Persoonlijke verhalen in nieuwe muziekstukken
In juli vindt de vierde editie plaats van Een Harp onder de Riem: hét muziekimprovisatiefestival van Nederland.  
Luister de hele maand naar nieuwe muziekstukken op verschillende instrumenten. Ontvang een waanzinnig en 
uniek persoonlijk muziekstuk. Hoor hoe nieuwe composities tot stand komen. Wordt onderdeel van een muzikaal 
dagboek. Dit muziekfeest vindt plaats in de Mozes & Aaronkerk aan het Waterlooplein. Elke dag van 12.00-16.00u.

Kaarslichtconcerten
Elke maand zorgen de honderden brandende kaarsen en 
de prachtige akoestiek voor unieke concertavonden in 
de Portugese Synagoge. Op 17 augustus is de Portugese 
Synagoge weer (als vanouds!) een van de bijzondere plekken 
waar het Grachtenfestival plaatsvindt.

Mr. Visserplein 3
Tijd: 19.00 - 20.00 uur (deuren open 18.30 uur)

Joods Museum
Tentoonstelling t/m 3 september 
Nieuwe kansen, nieuwe kunst
Wat hebben Theater Tuschinski, de Bijenkorf en de 
synagoge aan het Jacob Obrechtplein met elkaar gemeen? 
Ontdek dit en meer over de rol die Joden tussen 1880 en 
1940 speelden in de ontwikkeling van toen populaire nieuwe 
kunst- en architectuurstijlen in Nederland, zoals art nouveau, 
Amsterdamse School en art deco. 
En kom te weten hoe zij deze ‘nieuwe kunsten’ aangrepen 
om in de samenleving mee te doen, op te klimmen en de 
eigen Joodse identiteit te benadrukken.
                                          ------
Nog t/m 24 september de tentoonstelling | Ik, Joods?!
Van dagboek tot reisverslag.

www.jck.nl

De Boomsspijker                       Recht Boomssloot 52



Het allerbelangrijkste is onzichtbaar voor het oog.            (zegt het vosje in De Kleine Prins)                  Antoine de Saint-Exupéry  

5Binnenk ant 102 Zomer 2023

Het effect van muziek 
op mensen met dementie 
Woensdag 5 juli staat het thema 
dementie en muziek op het programma 
van het Alzheimer Trefpunt. 
Arts en onderzoeker Jochum van t’Hoofd 
van Alzheimercentrum Amsterdam is aanwezig en gaat in op 
wat het effect is van muziek op motivatie, emotie en gedrag 
bij mensen met dementie. Vanwege het positieve effect 
wordt muziek steeds vaker ingezet bij mensen met dementie. 

Het Alzheimer Trefpunt opent iedere eerste woensdag 
van de maand (niet in augustus) haar deuren en kunnen 
mensen met dementie, hun partners of vrienden terecht 
voor informatie en uitwisseling. Iedere keer staat een 
ander onderwerp centraal. De bijeenkomst begint met een 
inleiding of interview met een gastspreker. Daarna is er een 
pauze en vervolgens is er tijd voor vragen en uitwisseling. 
Na afloop is er gelegenheid met elkaar iets te drinken. 

Locatie: Pintohuis, Sint Antoniesbreestraat 69. 
De zaal is open vanaf 19.00 uur. Aanvang 19.30 uur. 
De toegang is gratis en aanmelden is niet nodig. 

Informatie: Dian Mekkes, Buurtteam Amsterdam Centrum.   
06 47023554

www.alzheimer-nederland.nl/regios/amsterdam

Verslag Bewonersraad 9 maart 
Na lange tijd was op 9 maart weer een Bewonersraad 
Nieuwmarkt Groot Waterloo in de Boomsspijker. 
Op de agenda de toekomst van de bewonersraad. 
Een korte impressie en het verslag van de vergadering en 
een bijlage met achtergrondinformatie.

31 mensen waren aanwezig op de bewonersraad. 
Ze kwamen af op het onderwerp Toekomst van de 
Bewonersraad. Na een korte inleiding van de gespreksleider 
Hans van Os, spraken vervolgens Paul Busker en Frans 
Icke over het verleden, heden, nut en noodzaak van een 
bewonersplatform in relatie tot de gemeente.

De discussie startte al meteen bij de introductie. 
De veranderende buurt, de gemeente, die vooral overlegt 
met bedrijven en veel minder met bewoners. Maar ook dat 
de kennis van bewoners over hun buurt belangrijk is en de 
overdracht niet blijft hangen bij de gemeente.  
Ook de veranderende rol van participatie en politiek door de 
gemeente komt aan de orde. Zoals de adviserende rol van de 
(gekozen) Stadsdeelcommissie.

Toch werd ook gesproken over oplossingen zoals samenspel 
bewoners, BIZ en bedrijfsleven en Stadsdeelcommissie. 
En vooral: hoe kunnen we nieuwe instromers in de buurt 
actief meekrijgen? Of kan de communicatie beter of anders.

Conclusie
Duidelijk werd dat de Bewonersraad belangrijk is. 
De kennis van bewoners is onmisbaar voor politieke 
besluiten. Bewoners zijn het geheugen van de buurten. 
Er zijn afspraken gemaakt met 7 deelnemers aan deze 
bewonersraad om in een apart overleg mee te denken over 
de doorstart van de Bewonersraad. UPDATE: 
Dat overleg was 20 april in de Boomsspijker. De aanwezigen 
ondersteunen de wens voor een doorstart. Ze houden u zo 
spoedig als mogelijk op de hoogte over het vervolg.

Slot
Tegen het einde van de vergadering ontvingen de leden van 
de volledige teruggetreden agendacommissie een prachtige 
bos bloemen van het stadsdeel. Alle aanwezigen werden 
door de gespreksleider uitgenodigd voor de aansluitende 
aangeklede borrel. Die was ouderwets gezellig.
Meer informatie op: 

www.bewonersraad1011.amsterdam

Jubileumprogramma
 14 juni 15.45 - 20.00 uur

 Stadsdorp Nieuwmarkt

in Splendor
Nieuwe Uilenburgerstraat 116

 
Live acts en muziek,
interviews, terug- en 

vooruitblikken,
dranken en happen

Draag je bij aan de hapjestafel?
Een of een paar kleine hapjes van ieder die iets smakelijks 
kan en wil meebrengen, zijn welkom (niet verplichtend voor 
als dit lastig voor je is).
Graag vermelden bij je aanmelding of je iets wilt 
meebrengen en zo ja wat.

Aanmelden is nodig
Klik op Aanmelden 10 jaar Stadsdorp Nieuwmarkt
of zend een e-mail naar 
aanmelden.bijeenkomst.sdnm@gmail.com met je naam 
en vermeld een eventuele 2e persoon en je eventuele hapje.
Aantal plaatsen is beperkt (vol=vol). Dus hoe eerder je je 
aanmeldt hoe groter de kans dat je erbij kunt zijn.

Bijdrage in de kosten en voor attenties: neem cash mee; 
er gaat een pet rond.

Grabbelton
Op 14 juni is er weer een kans op een 'Blind-date' 
Doe een opgevouwen briefje in de grabbelton. 
Schrijf hoe je de ander wilt ontmoeten: een koffie, een 
wandeling of wat je maar bedenkt. 
Voeg je telefoonnummer of e-mailadres erbij. Grabbel zelf 
een eerste 'Blind date' en wacht af wie jou opvist.

Fotoalbum online. Uit de grabbelton van foto's van 10 jaar 
Stadsdorp Nieuwmarkt een ruwe selectie van de redactie - 
foto's Betty Prins, Heleen van Deur, Gee de Wilde, Willy 
Smits en Jim Klinkhamer.

www.stadsdorpnieuwmarkt.nl

De leeszaal en bibliotheek zijn 
gratis te bezoeken.  

Je kan er studeren, een 
boek ruilen en de expositie 

bezichtigen

Sint Antoniesbreestraat 69     020-3700210
maandag - vrijdag 10:30-17:30, zaterdag 13:00-17:00

Meer info op 
www.huisdepinto.nl
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Tussen Amstel & Vijzel
Frederiks- & Rembrandtplein

Noorder- & Den Texbuurt
Munt & Weteringcircuit

De IJ-Tunnel is al een fiets- en voetverbinding met Noord.      Het Slavernij-museum staat al op de Dam 

Curiosa – Antiek – Brocante & 
Vintage markt Amstelveld

30 juni, 28 juli, 25 augustus 08:00 - 16:30
Hét inkoopparadijs voor de verzamelaar.

www.vlooienmarkten.nl

Amstelveldbuurt

Buurtraad Amstelveldbuurt e.o.
Maandag 12 juni 19.30 -21.00 uur

Voor locatie, agenda, verslagen en berichten zie:
amstelveldbuurt.wordpress.com

CTvM 2023
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Futen nestelden op de Achtergracht
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Regentenkamers binnen de Singelgracht

Tentoonstelling Amstelkerk
11 juli t/m 18 augustus, Open: 10:00-17:00 uur. 

Een impressie in beeld en tekst van één van de interessantste 
verschijnselen van werelderfgoedstad Amsterdam

Het historische interieur is het meest kwetsbare en ook 
het minst toegankelijke onderdeel van het gigantische 
monumentenbestand van Amsterdam. 

Van de 47 hofjes in Amsterdam kennen er nog zo'n 
25 een historische regentenkamer met meestal antiek 
meubilair voor de bestuurders van het hofje. Ook resteren 
er nog regentenkamers van gemeentelijke instellingen en 
kerkmeesterkamers van de historische kerken in Amsterdam. 

De vroegste regentenkamers in deze tentoonstelling 
dateren uit de 17e eeuw. Een bestuurskamer van een grote 
beursgenoteerde onderneming, een spectaculaire boardroom 
uit 2007, sluit de tentoonstelling af.

Aan de hand van 35 panelen met teksten en foto's van 
diverse fotografen gaan de deuren naar evenzovele 
regentenkamers voor u open.

Toegang gratis

Foto: Mick Palarczyk

Het beeldenparcours KinderVerzet & Vriendschap Toen & 
Nu van Merijn Bolink bij het boek Het verlaten hotel van 
Mirjam Elias wordt volgend jaar half april onthuld. 

Op 9 juni toont de kunstenaar vanaf 12.30 uur de mallen
in het plantsoentje in de Falckstraat. 
Er komt ook een AR game bij van Marco Christis en 
Mirjam Elias waarmee je in een schoolklas van toen beland 
en Ronny en Louise ontmoet uit Het Verlaten Hotel. 

Aan het bijbehorende onderwijsproject doen Stadsarchief en 
De Nederlandsche Bank mee (zie kinderverzet.nl). 
Doel: kinderen van nu te laten nadenken over keuzes maken. 
Kijk je om, kijk je toe, kijk je weg of kom je in actie? 

www.mirjamelias.nl

Op woensdag 5 juli van 10 tot 18 uur 
komt er op het Rembrandtplein 

een Mobiel Media Lab.
Dat is een grote politiebus 
waarin de wijkbewoners 

informatie kunnen halen over Cybercrime; 
o.a. Phising, WhatsApp fraude en bankpasfraude.

Terwijl bij Café Krom een ambachtsvrouw het raam bijwerkt,
is de etalageruit van de nieuwste winkel in de Utrechtesestraat door 
buurtman Paul beplakt met hun eigen sluikreclame, die opzichtig 

de hardstenen stoepranden in de ruime omgeving ontsierden.

Van 2 (auto-) naar 18 (fiets-)parkeerplekken

Wat een geluk! Een doortastende buur bemerkte de fietsparkeerchaos voor haar deur, op stoep en in de boomkransen.
Zij ging met een handtekeningenlijst rond om dat probleem op te lossen, in ruil voor slechts 2 autoplekken. Met succes.

Visite-raamkaartjes in de Utrechtsestraat



               dus geef al dat uitgespaarde geld eens terug aan wijkcentra.                                    CTvM
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Column: IN DE BUURT
 

Lise van de Kamp

Knuffelhond

Niet dat ik de hele dag achter de geraniums zit te koekeloeren, maar 
toevallig zat ik met een kopje thee in mijn hand voor het raam en zag op 
straat een knuffel liggen. Denkend aan mijn eigen knuffelbeest als kind, 
moest ik er niet aan denken dat er een fietser langs zou komen en over het 
pluchen beest heen zou rijden. De thee moest maar 
even wachten, ik trok mijn schoenen aan om de 
knuffel te gaan redden.

Het was zacht speelgoedhondje, een soort Snoopy, 
dat overduidelijk veel geliefkoosd was. 
Voorzichtig pakte ik Snoopy op en legde hem veilig 
aan de kant van het trottoir zodat een ouder hem 
makkelijk terug zou kunnen vinden. 

Eénmaal terug bij mijn kopje thee, kon ik het niet 
laten om steeds naar buiten te kijken of er al iemand aankwam met een 
huilend kind dat dan de knuffel opgelucht weer in de armen kon sluiten. 

Ik verheugde me op het komende tafereeltje, toen er ineens een hond 
aankwam snuffelen en de knuffel tussen zijn tanden, in zijn bek pakte. 
Snel trok ik opnieuw mijn schoenen aan en rende achter de hond aan.
 ‘Hier! Laat los!’ Uit alle macht trok ik aan het speelgoedbeest 
dat nu wild heen en weer vloog in zijn bek, maar de hond liet niet los. 

Ineens hoorde ik achter me ‘Wat doet u nu? 
Dat is de knuffel van mijn hond.’

Ik kon niet anders dan mijn excuus aanbieden en ben baas en hond daarna 
nog vaak tegengekomen, de hond altijd met zijn knuffel in de bek. 
Altijd geef ik de hond dan een aai over zijn kop, een soort knuffel, om het 
weer goed te maken.

Binnenk

Grensoverschrijdend verkeersgedrag
Buurtplatform De Nachtwacht (n8w8buurt.nl) is er 
op de eerste plaats om bewoners te helpen bij het 
verminderen van de overlast die wordt ervaren in een 
steeds drukker wordende stad.

Mede dankzij de “MeToo” beweging is het - terecht - 
normaal om grensoverschrijdend gedrag aan de kaak 
te stellen. Het nieuws staat er vol mee. In het verkeer 
accepteren we onveiligheid echter nog steeds als norm die 
bij de drukke stad hoort. En dat terwijl het aantal mensen 
dat zich in het verkeer onveilig voelt fors toeneemt en ook 
het aantal verkeersslachtoffers schrikbarend stijgt.

Het is niet normaal dat je ondersteboven wordt gereden 
wanneer de kortste route voor een ander dwars door jou 
heen loopt. Het is niet normaal om uitgescholden te worden 
wanneer je opmerkingen maakt over het verkeersgedrag van 
een ander. Het is niet normaal om als tweewieler op volle 
snelheid door een smalle steeg voor alleen voetgangers 
te rijden die nog net opzij kunnen springen. Het is niet 
normaal wanneer een fietskoerier zich luid bellend een weg 
baant door een druk voetgangersgebied met geen enkele 
andere interesse dan alleen de eigen bestelling. 
Dat is grensoverschrijdend verkeersgedrag.

Het gebeurt elke dag opnieuw, velen komen er mee weg en 
weinigen zeggen er iets van.

Dat er in het drukke verkeer wel eens iets mis gaat en je niet 
alles kunt voorkomen, begrijpen we heel goed. 
Maar het ontbreken van voldoende verkeersinzicht om je op 
een veilige manier door het verkeer te bewegen en rekening 
te houden met anderen is wel een groeiend probleem. 
Ook die anderen hebben het recht om veilig op hun 
bestemming aan te komen.

De gevolgen van een ongeluk kunnen enorm zijn. 
Twee concrete voorbeelden uit de afgelopen maanden.

Een oudere man fietst door de stad. In vliegende vaart kruist 
een andere fietser zijn pad met een botsing en valpartij 
tot gevolg. Het resultaat is dat de oudere man met de 
ambulance naar het ziekenhuis wordt gebracht. 
Na ziekenhuisopname en revalidatiecentrum zit hij nu met 
een rollator thuis en heeft hij een revalidatietraject van vele 
maanden in het vooruitzicht. Ander verkeersgedrag had dit 
ongeluk hoogst waarschijnlijk voorkomen.

Helemaal gitzwart is het dodelijk verkeersongeval van 1 
maart op het Rembrandtplein. Een oudere man op de fiets 
wordt door de bestuurder van een deelscooter dood gereden. 
Wat voor een onvoorstelbaar leed dit aanricht zal iedereen 
wel duidelijk zijn.

N8W8 heeft door deze gebeurtenissen contact gezocht 
met gemeente en politiek om te kijken naar oplossingen. 
Dat begint uiteraard bij het veranderen van gedrag van 
de verkeersdeelnemers zelf, wat gemakkelijker is gezegd 
dan gedaan. Daarnaast zetten we in op handhavende 
maatregelen. Op onze website n8w8buurt.nl kunt u 
lezen wat er in de afgelopen tijd is gebeurd, wat er in de 
stadsdeelraad op ons initiatief aan de orde is gesteld en wat 
het resultaat is van de stemronde over deze voorstellen.

Een voorbeeld van ontbrekend verkeersinzicht dat pas 
op straat werd gezien. Drukke doorgaande weg met twee 
autorijbanen in beide richtingen en een kruising met 
verkeerslichten. Het verkeerslicht voor voetgangers/fietsers 
gaat op rood. De kruising is nu leeg. Het verkeerslicht voor 
auto’s gaat daarna op groen en wachtende auto’s beginnen 
op te trekken. Dan verschijnt er een fietser, een man van 
tussen de 30 en 40 die zo op het eerste gezicht in staat moet 
worden geacht om zich veilig door het verkeer te bewegen. 

Helaas besluit hij om door het rode fietsers verkeerslicht 
zich voor de bumpers van optrekkende auto’s te storten in 
een poging de overkant van de kruising te halen. 
Die fietser leert een harde les dat dit echt niet meer kan. 
Alleen dankzij het verkeersinzicht van de automobilisten 
wordt erger voorkomen. Wat bezielt zo’n fietser?

In Tuindorp Amsterdam Noord heeft de gemeente een bord 
neergezet waarop te zien wie er allemaal niet door rood 
gaan. Daar zal wel een reden voor zijn.

Door ons duidelijk uit te spreken tegen grensoverschrijdend 
verkeersgedrag waar anderen slachtoffer van worden maken 
we onze leefomgeving veiliger. We doen dat niet alleen 
voor anderen, maar ook voor ons zelf.

N8W8 is er voor en door bewoners. Neem contact met ons 
op via overlast@n8w8buurt.nl als u hulp nodig heeft bij 
het oplossen van overlast die u ervaart.

ant 102 Zomer 2023
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 De drie bij acht maatschappij:              8 uur werken,     8 uur spelen,     8 uur slapen.                                        Albert Hahn
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Ken je iemand van wie je denkt - die MOET op dit podium staan? 
Vertel het vooral door. Iedereen is welkom.
Wil je graag zeker zijn van een plek in het publiek?  Op de website van 
stichting KOHA kun je ook al een ticket voor deze bijzondere dag kopen!

Al meer dan 1000 kinderen hebben in de afgelopen 10 jaar opgetreden. 
Zowel amateurs als jonge talenten mogen vrij spelen zonder enig competitie-
element. Alle musici zijn welkom, leeftijd en aantal jaren ervaring spelen 
geen rol. 2 juli staan jullie geheel in de schijnwerpers van het Open Podium.

KOHA presenteert het Open Podium 2023 
Hét event voor jonge musici!
Ben je tussen de 6 en 21 jaar oud? Is jouw grote wens om op een heel 
bijzonder podium in De Kleine Komedie voor een super enthousiast publiek 
te spelen? Dan is dit je kans! Ga naar de website stichtingkoha.nl

Op 3 mei kregen de omwonenden van Carré een informatieve buurt-borrel 
aangeboden door het 4-5 Mei Comité ter compensatie voor de overlast van 
het 5 mei-Bevrijdingsconcert. Zij mochten dansen op het open podium in en 
aan de Amstel, maar zonder publiek en doorluchtigheden op de eretribune. 
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Gratis algemeen juridisch inloopspreekuur 
van advocaat Jan Overes (Keizerhof advocaten)
Juridisch advies voor bewoners en ondernemers. 
Bij problemen op het gebied van letselschade, 
arbeidsrecht, socialezekerheidsrecht, strafrecht, 
consumentenrecht en problemen van kleine ondernemers 
met een juridisch aspect.

  

Elke donderdag van 14 tot 16 uur
Wijkcentrum d’Oude Stadt

Wijkcentrum ontwikkelt zich ook 
tot wijkontmoetingscentrum
In de afgelopen weken is zichtbaarder geworden hoe het 
wijkcentrum zich naar een wijkontmoetingscentrum 
ontwikkelt. Er zijn diverse vrijwilligers bijgekomen en 
de openingstijden van het wijkcentrum zijn uitgebreid  
naar ook de ochtenden vanaf 10.00 uur. 

Zo komen per week tientallen bewoners en groepen naar het 
wijkcentrum. Ook ’s avonds zijn er vaak bijeenkomsten. 
Van groepen om er te vergaderen of voor andere activiteiten,
zoals themabijeenkomsten en filmavonden over 
Amsterdamse onderwerpen of van Amsterdamse filmers. 

Iedereen is welkom overdag en op onze avondactiviteiten!
Dit geheel in de lijn van de wens van het stadsdeel dat voor 
verdere subsidiëring van het wijkcentrum een ontwikkeling 
naar ontmoetingscentrum beoogt. Over het weer verkrijgen 
van structurele subsidie - die twee jaar geleden werd 
stopgezet - zijn we nog in overleg met het stadsdeel. 

We zijn positief gestemd over die gesprekken, maar voor 
dit jaar ontbreekt nog de subsidie voor september t/m 
december. Daarvoor doen we een beroep op de gelden 
van Centrum Begroot. In de zomer kan daarover worden 
gestemd door alle bewoners in de zuidelijke grachtengordel. 
We rekenen op uw steun! Dit wil niet zeggen dat we de 
oorspronkelijke functies van het wijkcentrum - van het 
faciliteren en ondersteunen van bewoners en het zijn van een 
informatiepunt - laten vallen. In het geheel niet! 

Zo zijn er in de afgelopen weken nog twee brieven 
uitgegaan. Eén naar burgemeester Halsema met een voorstel 
voor het niet meer zichtbaar maken van de ramen van 
de prostitutie op de Wallen (zodat daarmee de lol voor 
buitenlandse toeristen om naar de Wallen te gaan verdwijnt) 
en een brief naar de wethouder Volkshuisvesting over haar 
plannen voor de volkshuisvesting, met name op het punt van 
de ouderenhuisvesting. 

Over deze brieven meer op de site van het wijkcentrum 
of zo gewenst op te vragen bij het wijkcentrum. 
Eén van de grote aandachtspunten voor het wijkcentrum 
is de strijd tegen de drukte en het overtoerisme, omdat dit 
iedereen raakt, die in de binnenstad woont. 

Dingeman Coumou

In Vrede leven?   1: Heb respect voor de Aarde en elkaar   en 2: Deel alles samen                    Chief Turtle -Island. (docu-serie 'Ondersteboven van de Amerika's)

Wijkcentrum d’ Oude Stadt
Centrum voor Informatie en Bewonersparticipatie

Het Wijkcentrum d’ Oude Stadt is van en voor bewoners 
die het woon-, werk- en leefklimaat in hun buurt willen 
verbeteren. Loop binnen, mail of bel als u daar ideeën over 
hebt, of hulp nodig hebt. 
Nu met ruimere inlooptijden: ma-vr 10:00-17:00 uur, 
dankzij onze nieuwe vrijwilligers en medewerkers: 
Marjorie, Lindsay en Myriam

Wilt u onze ruimte gebruiken voor vergaderingen, 
lezingen of andere bijeenkomsten? Dat kan 7 dagen in de 
week, zowel overdag als ‘s avonds. Bewonersgroepen, 
verenigingen, maatschappelijke organisaties enz. zijn 
welkom. Wel vooraf reserveren. 

Kerkstraat 123
wijkcentrum@oudestadt.nl 

 020-638 2205   www.oudestadt.nl

elke 2e en 4e donderdag 20.00 - 22.00
(behalve in juli)

Donderdag 8 juni
Archief beelden over 'Vlooienburg toen, later en nu'
Donderdag 22 juni
Waternet bespreekt: 'Aanpak geluidsoverlast op het water
Donderdag 10 augustus
Amsterdamse archief-films en uitslag 'Centrum-Begroot'
Donderdag 17 augustus 20.00-22.00
Dichtersavond met o.a. Paul Lokkerbol
Draag ook uw eigen gedicht(en) voor.

Het Eeuwig durende Bos

Help mee het wijkcentrum bruisend te houden.
Van archiveren, administratieve hulp, gasten ontvangen, 
zaalreservering regelen of activiteiten organiseren. 
Kom langs of stuur een mailtje naar:

wijkcentrum@oudestadt.nl

Film- &Thema-avonden

ant 102 Zomer 2023

Methode mede mens
Zondag 20 augustus workshop van 2 tot 4 uur,
Een workshop om de inhoud van je eigen hart te ontdekken
Maak contact met de natuur in jou door heel letterlijk je hart 
vorm te geven op karton 
We gaan te werk met gemengde technieken zoals aquarel, 
collage, krijt, potlood enz.
Ben je blij, boos, voel je vreugde of verdriet of alle 
twee, voel je de behoefte om je liefde voor de natuur in 
Amsterdam uit te drukken? 

Geef je op via de mail bij Ellen Pim

mamaimzi@outlook.com 

Gratis workshop maar eigen bijdrage is welkom

Javiera González

Expositie's 
van 30 mei tot 27 augustus

29 augustus - 28 november
On the move - 'Dozen verhalen' van Patu Tifinger, 

schilderijen op hergebruikt karton 
en de nieuwe collectie van haar Mini-Museum

Faisal Ghannam

Schilderijen van Faisal Ghannam uit zijn collectie die 
meestal te zien is in de zaak van zijn zoon Fabio,
Broodje & Art,                                    Prinsengracht 564

'Het Eeuwig durende Bos', een serie prentenboeken van 
Laural Wauters (tekst) en Lanvi  Nguyen (illustraties) over 
bomen van de hele wereld en onze vriendschap met hen: 
Tijdens de expositie op dinsdagmiddagen bomen tekenen en 
boomblad versieren                        Everlasting-Forest.com

Hemels Borduurwerk miniaturen van Javiera González, 
Aanmelden voor haar workshops:

 lajavi_textil@hotmail.com

Kleur*Plaats in de Oude Stadt
elke dinsdag 14.00 - 17.00 inloop-activiteiten

Kleurrijke taal en tijd uitwisselingen die blikken 
verruimen en intermenselijkheid bevorderen: Zet onze 
verschillen in beweging voor begrip en vrolijkheid. 
Met grensverleggende aandacht voor Onze Nieuwe Tijd.
25 juli Dag buiten de Tijd van de Maya kalender met 
tijdloze activiteiten om de Aarde te vieren.
8 augustus presentatie beter plan voor Leefbare Wallen 
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Er zijn geen passagiers op ruimteschip Aarde. We zijn allemaal bemanning.               Marshall McLuhan

Tussen Koningsplein, Singel, 
Vijzelstraat, Weteringcircuit, 
Singelgracht en Leidsegracht

Leidse/Wetering Binnenk

Vijzelgracht (garage in aanbouw)Lili 2022

ant 102 Zomer 2023

D66 wil samen met bewoners en 
ondernemers bouwen aan een vrij, 
groener, Amsterdamser Centrum. 
Het lijkt ons bijvoorbeeld goed 
na te denken over een veiligere 
Utrechtsestraat zonder tram - die kan 
ook door de bredere Vijzelstraat. 

Met onze adviezen over sluitingstijden in het Wallengebied 
hopen we toerisme in goede banen te leiden. 
Er liggen kansen en uitdagingen. 
Welke rol krijgt het OV in een autoluwe binnenstad? 
Hoe kunnen we het beste omgaan met TikTok-rijen? 
We verwelkomen alle constructieve inbreng van bewoners 
en ondernemers om samen tot goede plannen te komen. 
Denkt u mee? Stuur uw ideeën naar:

 fractie@d66amsterdamcentrum.nl

t/m 24 juni: 'That's what friends are for' 
Anne van As | William Austin | Heike Kati Barath | 

Esther Jiskoot | Wilma Kuil | Pieter Kusters | 
Fons van Laar | Daniel Levi | C.A. Wertheim

OPEN vrijdag | zaterdag | zondag 
12.30 - 17.30 uur en op afspraak

PROJECTRUIMTE BMB Kerkstraat 129A
+31 (0)20 6229963 | galeriebmb.nl

Hallo iedereen.
Ik ben G.A. Nayari.
Al 10 jaar schrijf ik over de betekenis van de namen en woorden 
van de Engelse taal.
Ik maak de woorden open en dan komt er de combinatie met 
woorden uit 3 talen (Arabisch, Turks, Iraans) met dezelfde 
uitspraak. Het is iets nieuws in de wereld. Niemand heeft dat tot 
nu toe gedaan. Graag laat ik de wereld zien hoe het engels (an ja 
eyelish) de originele bijbelse taal is.

Bent u geïnteresseerd? Graag laat ik het u zien.

hadikalk@live.nl

Bezoekers krijgen de kans om een variëteit aan 
grachtentuinen te bezoeken - ook wel het best bewaarde 
geheim van de stad genoemd, omdat ze achter gesloten 
huizenblokken liggen.

U koopt 1 kaartje wat geldig is voor alle drie de dagen.
U kunt maximaal 4 kaartjes per e-mail adres bestellen..

www.museumvanloon.nl/tickets/open-tuinen-dagen-2023

Stadsdorp Wetering+ is van en voor alle bewoners 
van de Weteringbuurt, Noorderbuurt en de Den Texbuurt. 

We organiseren wandelingen, fietstochten, koffie-uurtjes, 
leesclubs, filmclubs enzovoort. Teveel om op te noemen. 
Allemaal kosteloos voor en door buren! 

Je kunt je makkelijk aansluiten door je te abonneren op onze 
nieuwsbrieven. Dat kun je doen met de volgende link: 
https://stadsdorpweteringplus.nl/nieuwsbrief-aanmelden/ 
Als je dat te ingewikkeld vindt, kun je ons ook bellen 
op 020-7371427. Dan krijg je een antwoordapparaat, 
waarop je een boodschap kunt achterlaten. Dan bellen wij je terug.  
Kort overzicht van onze komende activiteiten:
  4 juni 10:30 uur architectuurwandeling naar Tuindorp Oostzaan
  7 juni  10:30 uur koffie-uurtje in de Tweede Uitleg
11 juni 10:30 uur natuurwandeling rond Tuinpark Dijkzicht
14 juni 15:30 uur kom aanwaaien bij Bouwina
18 juni 10:30 uur fietstocht
16 juli  15:00 uur zomerfeest

Details over deze activiteiten kun je vinden 
op onze website www.stadsdorpweteringplus.nl 

Bezoek de historische grachtentuinen 16, 17 en 18 juni Met dit jaar als thema 'De grachtentuin als decor'.

Hier zijn ze nog wel een tijdje bezig, maar ooit gaat de weg weer open, omzoomd met frisse grote bomen.
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''Ken U zelf en heb uw naasten lief'  werd  'Hou van U zelf en ken uw naasten.'             Siegfried Hessing in 'Hommage to Carlo Suarès'.

Binnenk

Op enkele momenten komende zomer is de 
Keizersgrachtkerk open. Dan kun je gewoon 
binnenlopen (via de monumentale trap) om even rustig 
te zitten en naar muziek te luisteren, of juist de stilte te 
ervaren op zo’n hectische zaterdag. Je kunt een kaarsje 
branden voor een dierbare, een praatje maken of een 
kopje thee drinken. 

We zetten een stoepbord voor de deur, dan kun je zien of de 
kerk open is. In ieder geval zal dat zaterdag 5 augustus het 
geval zijn - een moment om even bij te komen van de drukte 
van de Gay Pride. 

Dit jaar doet de Keizersgrachtkerk ook mee aan de Open 
Tuinendag: op vrijdag 16 en zaterdag 17 juni kun je de tuin 
bekijken tussen 10.00 – 17.00 uur, op vertoon van het ticket 
dat te koop is in de webshop van het Museum Van Loon. In 
de middag van die beide dagen zullen we ook de kerkzaal 
openen. Let op het stoepbord!

In de zomer drinken we na de zondagse kerkdienst koffie of 
thee in de tuin – als het weer dat toelaat natuurlijk. Je bent 
altijd van harte welkom! In de zomerdiensten staat dit jaar 
steeds een andere liedtekst van (of vertaald door) Jan Rot 
centraal. De kerkdiensten beginnen om 10.30 uur. 

Een uitzondering is de Pride kerkdienst op 6 augustus: 
die is om 12.00 uur.  Deze jaarlijkse vrolijke afsluiting 
van Pride in de kerk cirkelt dit jaar rond het thema van 
Amsterdam Pride: 'YouAreIncluded'. Voorganger is ds. 
Harold Schorren (van de Laurenskerk in Rotterdam). 
Muzikale medewerking wordt verleend door zangeres 
Naomi Antonius. De dienst begint om 12.00 uur, 

inloop vanaf 11.30 uur. Meer informatie vind je op de 
Facebookpagina 'Pride Kerkdienst' of door te mailen naar 
de coördinator van het Pride Kerkdienst Team, ds. Wielie 
Elhorst, e-mail: wielie.elhorst@protestantsamsterdam.nl    .

Tenslotte: op 31 mei en 28 juni is er weer de 
maandelijkse woensdagavond maaltijd – een smakelijke 
driegangenmaaltijd voor een zeer betaalbare prijs.
De tuinzaal is op die dagen open vanaf 18.00 uur en om 
18.30 uur wordt de eerste gang geserveerd. Kom gewoon 
een keer mee-eten! Meestal zijn er zo’n 25 mensen. 

Meld je wel even 
aan via maaltijd@
Keizersgrachtkerk.nl   
Voor de maaltijd bel 
je aan bij de groene 
deur rechts van de 
monumentale trap.

www.keizersgrachtkerk.nl/

Ontmoetingen met de Keizersgrachtkerk     Keizersgracht 566

ant 102 Zomer 2023

Wij, Wijze Oude 
Wijven, zijn nog steeds actief, en hoe 
……
Heb je zin om in te stappen? 
Kom kennismaken bij de Carrousel 
tijdens het koffiedrinken.
Binnen de vrouwenbeweging zijn enkele belangrijke 
ontwikkelingen waar Wouw ook invloed op probeert uit te 
oefenen. 
Wat betekent e.e.a. voor oudere vrouwen? 
Via enkele werkgroepen zoals Wonen en Feminisme 
bespreken we wat er gaande is. 
Zo nodig wonen we gemeenteraadsvergaderingen bij over 
wonen, en schrijven dan, als daar aanleiding voor is, een  
brief aan politieke partijen of organiseren een themamiddag 
over bv wonen voor ouderen. Acropolis is een initiatief van 
de Wouw dat in samenwerking met anderen gerealiseerd is. 
Hier zijn nu 86 woningen, sociale huur en middel dure huur. 

Bij de Feminismegroep is veel aandacht voor #MeToo 
en grensoverschrijdend gedrag en we volgen de 
ontwikkelingen nauwgezet. 
We schreven bv een brief aan Mariette Hamer om ook een 
onafhankelijke  regeringscommissaris  aan te stellen voor 
grensoverschrijdend gedrag in de thuissituatie. Mariette is 
aangesteld om grensoverschrijdend gedrag in werksituaties 
en op straat tegen te gaan en is druk bezig met het aanstellen 
van onafhankelijke vertrouwenspersonen in bedrijven. 

En we hebben uitgeplozen hoe mensen die in de huiselijke 
situatie in de knel zitten hulp kunnen inroepen, bv bij Veilig 
Thuis. Dit is een moeilijke kwestie waarover we een notitie 
hebben geschreven. 

We lezen ook artikelen en boeken en hebben discussie over 
bv ‘hoe goed ouder worden’. 
De werkgroep Economisch Zelfstandig heeft zich 
jarenlang met de wetswijziging over partneralimentatie 
beziggehouden. Helaas heeft het niet geholpen en de 
partneralimentatie is beperkt van 12 naar 5 jaar, heel nadelig 
voor veel vrouwen. Velen leven nu op bijstandsniveau, 
mannen houden hun inkomen. 
In de Opzij van febr/maart van dit jaar staat er een artikel 
over op pagina 62 waar Wouw aan heeft meegewerkt. 

Wouw is ook lid van Nederlandse VrouwenRaad, waar 50 
vrouwenorganisaties bij zijn aangesloten, waardoor onze 
inbreng via brieven een groter bereik krijgen. 

Koffiedrinken bij de Carrousel, Weteringcircuit, elke 22ste 
van de maand, van half elf tot twaalf uur, ook op zon- en 
feestdagen en in vakanties.  

We hebben een maandelijkse rondzendbrief met activiteiten 
en mededelingen, 
via wouw.amsterdam@gmail.com aan te vragen. 

Vaak vergaderen we bij d’Oude Stadt op maandagmiddag. 
Lees meer op onze website 

www.wouw-amsterdam.nl 
En www.economischzelfstandig.nl 

Marjan Nieuwenhuis

Af en Toe doen we daadwerkelijk mee aan 
een demonstratie, zoals bv bij 8 maart. 

Of aan de manifestatie op het Museumplein 
tegen seksueel geweld op 29 januari 2022, 

bedoeld om de wetgeving te versnellen. 
We baarden veel opzien, en kwamen zowaar 

op de NOS en in landelijke kranten. 

Daar staan we dan op een winderig Museumplein …. vier 
op een rij

'Zing Nederlands Met Me' 
van 14:00 tot 15:00 | OBA Theater Oosterdok

toegang gratis | aanmelden vereist

Op donderdag 25 mei en dinsdag 31 oktober kun je weer 
meedoen met het meezing-evenement van Leef en Leer! 

Zing Nederlands Met Me is een programma voor 
iedereen die de Nederlandse taal beter wil leren.
Taalvrijwilligers en hun maatjes zijn van harte 

uitgenodigd om uit volle borst mee te komen zingen!

De teksten zijn te volgen in het boekje. 
Deelname is gratis, wel worden mensen verzocht 

zich aan te melden via leren@oba.nl

Beste redactie

Op zoek naar een overzicht van wijkkranten in 
Amsterdam, vond ik op de website LokaalTotaal uw 
gegevens. Ik mail u in verband met het volgende:

In Amsterdam wordt het stroomnet groter en 
sterker gemaakt. Dat doen we onder andere door 
elektriciteitsstations te vernieuwen en uit te breiden. 
Dat is een grote opgave: 13 elektriciteitsstations worden 
vernieuwd of uitgebreid en 30 nieuwe gebouwd. 
Er zijn ook honderden nieuwe elektriciteitshuisjes nodig en 
natuurlijk nieuwe kabels om alles met elkaar te verbinden.

Vanwege de omvang van dit project, werkt de gemeente 
nauw samen met Liander en TenneT, de beheerders van 
de stroomnetten. We werken ook samen op het gebied 
van communicatie. Samen proberen we zo veel mogelijk 
Amsterdammers over deze enorme opgave te informeren. 
Want iedere bewoner krijgt de komende jaren hiermee te 
maken. Óf omdat ze een elektriciteitsstation of - huisje in 
de buurt erbij krijgen. Of omdat de straat opengaat (1 op 
de 3 straten gaan open) voor het trekken van de benodigde 
kabels. We zijn daar zeker tot 2035 mee bezig.

Naar mijn idee zijn de wijkkranten een heel goed middel om 
mensen over deze opgave te vertellen. En door te verwijzen 
naar meer informatie. Ik ben dan ook benieuwd of we ruimte 
kunnen inkopen voor een artikel over dit onderwerp. 
En of het mogelijk is om regelmatig zogeheten ‘stoppertjes’ 
te laten plaatsen: een klein berichtje waarin we verwijzen 
naar de website amsterdam.nl/stroom voor meer 
informatie.  

Bij voorbaat dank voor uw reactie, ik kijk ernaar uit.  

Communicatie voor Ruimte & Duurzaamheid
Gemeente Amsterdam

Tip: Op 25 juni vindt Zing Nederlands Met Me 
ook plaats in Paradiso van 11.00-12.00.

4 Mei Herdenking Eerste Weteringplantsoen

www.leefenleer.nl/nieuws/meld-je-aan-voor-zing-nederlands-met-me/



De Kosmische astrologie is binnen ons bereik gekomen:       GalacticAstrology.com van Julia Balaz en Deepspace Astrologer: PhilipSedgwick.com
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Opening met Chica Chica, Dolf 
Jansen, Benjamin Fro en Valvetronic 
ZONDAG 4 JUNI 14:00

Nederlands Dans Theater 2
Niek Wagenaar. Ten Duets on a Theme 
of Rescue | After All
VRIJDAG 9 JUNI 20:30

Het Kleine Theater | Meneer Monster
Over een kleine mol...
ZATERDAG 10 JUNI 15:00

Tim Hartog | Erik van Muiswinkel
ZATERDAG 10 JUNI 20:30 
Anna Petrovitsch | Dutch National 
Opera Academy
ZONDAG 11 JUNI 12:00

Darlyn | Kids With Buns
V2 Presents
ZONDAG 11 JUNI 15:00

Linde Wagemakers | Roberta Maimone 
| Zino Schat
VRIJDAG 16 JUNI 20:30

Kody Chambers | Simeon
ZATERDAG 17 JUNI 15:00

Musa | Ronald Snijders
ZATERDAG 17 JUNI 20:30

Anna Fedorova, Nicky Schwartz & 
Davidsbündler Music Academy
ZONDAG 18 JUNI 12:00

Mooie Noten Finale + Celine Cairo
ZONDAG 18 JUNI 15:00

Cabaret Deconstruit
VRIJDAG 23 JUNI 20:30

Robin Kester + Amber Arcades
Buitenspelen voor de GRAP
ZATERDAG 24 JUNI 15:00

Gavin Reijnders | Kirsten van Teijn
ZATERDAG 24 JUNI 20:30

Valentijn Jeukendrup | Ananta
ZONDAG 25 JUNI 12:00 
Summer Breeze Latin Festival
Salsabor, dj Willy en Fabian
ZONDAG 25 JUNI 15:00

Alesya Dobesh - HJS dansers - Korzo/
NDT productie Faizah Grootens
VRIJDAG 30 JUNI 20:30

Alken | ii
ZATERDAG 1 JULI 15:00

Christopher & Alexander Hartsink | 
Pianoduo Scholtes & Janssens
ZONDAG 2 JULI 12:00

Noor | Spinvis & Saartje van Camp
ZONDAG 2 JULI 15:00

Julidans at the Park 
met o.a. Andreas Hannes
VRIJDAG 7 JULI 20:30

MAN II CO
Jeff Heijne & Romina Toroz
Op een onbewoond | Reflejos del Alma
JZATERDAG 8 JULI 15:00

Teun van den Elzen | 
Freek de Jonge + band
ZATERDAG 8 JULI 20:30

Percussion duo Béatrice Picard & 
Marcel Wheatley | Machine à trois
ZONDAG 9 JULI 12:00

Julidans at the Park met The 100 
hands, Zwermers en Dalton Jansen
VRIJDAG 14 JULI 20:30

Candy Dulfer Presents: 
Noa Lauryn & ParHasard
ZATERDAG 15 JULI 15:00

Nesim el Ahmadi | Ruud Smulders
ZATERDAG 15 JULI 20:30

Thijs Willers
Ketevan Roinishvili & Vera Kooper
ZONDAG 16 JULI 12:00

Heavy Hitters x Lea Ved
ISH Dance Collective
VRIJDAG 21 JULI 20:30

Meer info en data op: 

ROUFAIDA & JULIET
Buitenspelen voor de GRAP
ZATERDAG 22 JULI 15:00

Rayen Panday | Yunus Aktas
ZATERDAG 22 JULI 20:30

Demian Filatov | Vivianne Cheng
ZONDAG 23 JULI 12:00

Dox Presents: Jennie Lena, Marlon 
Pichel en Steffen Morrison
ZONDAG 23 JULI 15:00

Valentina Tóth | Yentl en de Boer
ZATERDAG 29 JULI 20:30

Damsco Quartet
Luís Rabello & Agnes Gosling
ZONDAG 30 JULI 12:00

Cosmic Crooner | Orange Skyline
ZONDAG 30 JULI 15:00

www.openluchttheater.nl/

Het Openluchttheater in het Vondelpark biedt weer een prachtig zomerprogramma (tot 10 september)

Spiegel je ziel 
via een ontspannende massage

In deze behandeling wordt de energetische lading die je bij je 
draagt, je aura, schoongemaakt en gevoed. Daarna ontvang je een 
chakra- of zielsmassage, waarin je jezelf weer herinnert. 
De behandeling dringt vaak door tot in diepe lagen en werkt enorm 
ontspannend.  

De behandeling kan door de kleding heen worden gegeven of met 
olie op de huid.

Aanbieding: 90 min. € 85,-

Inspiratie en inzicht via de Tarot
en een ontspannende (stoel)massage

Een consult over je gezondheid in de breedste zin. Er is een intake, 
je ontvangt een sessie met de Tarotkaarten, een energetische 
schoonmaakbehandeling (aura en chakra’s) en een stoelmassage. 
Deze wordt gemakkelijk door de kleding heen gegeven. 
Je verlaat de sessie geïnspireerd en heerlijk ontspannen.

Een Tarotlegging geeft je een blauwdruk van je huidige situatie en 
toont wat je kunt doen en laten om je intenties waar te maken. 
Je kunt hiervoor elke vraag inbrengen. 

Aanbieding: 90 min. € 85,-

Alleen een Tarotlegging? 
Dat kan vanaf 45 min. €54,- en ook online.

Esther Dekker en energetische therapie
Esther Dekker werkt ruim 10 jaar als masseur 
en heeft zich verdiept in het sjamanisme, Chinese geneeswijze 
en -bewegingsleer, Jungiaanse psychologie, de Tarot en de 
energetische therapie volgens Malva.
Malva-therapie omvat een veelheid aan unieke, gestandaardiseerde 
behandelmethoden, die verzachtend werken en uw gezondheid 
kunnen herstellen. De methoden werken niet alleen direct in 
op het stoffelijk lichaam maar ook op het energetisch lichaam. 
Magnetiserende behandelingen en (energetische) massages maken 
altijd deel uit van een behandelplan.
U merkt direct dat een behandeling werkzaam is doordat u de 
energie in uw lichaam voelt gaan stromen, u ervaart meer rust en 

voelt zich beter in balans. 
De basis van Malvatherapie is neergelegd via het dieptrance-
medium Lex Persoon, overgedragen uit de astrale wereld. 
Deze behandelmethoden zijn door langdurig onderzoek getoetst, 
in de praktijk getest en goed werkzaam gebleken.
De kennis over chakra's en aura is afwijkend van wat men 
doorgaans aantreft. De behandelingen zijn uniek. 
Ze zijn voelbaar anders.

Sinds 2019 is Esther verbonden aan de internationale cirkel ‘Medicine 
Women and Guardians of the Earth’. Deze sjamanistische community heeft 
als doel om in verbinding met de/je natuur vrijer en voluit te leven. 
Esther draagt dat uit door het geven van massage en energetische 
therapie, yoga- en meditatieles, het leiden van de temazcalli/
zweethutceremonie en andere ceremoniële bijeenkomsten.

       Ikigai                           生き甲斐
    Al wat het leven                                        zin geeft.              Om de Wallen te behouden waar ze nu zijn, heb ik een 

oplossing bedacht: Zorg dat mensen in hun eigen buurt zoiets 
hebben om naar toe te gaan. Het is een recept waarmee iedere 
stad (waar al die Wallen bezoekers vandaan komen), haar 
eigen Red Light District kan opzetten.

Feu Rouge wordt een succesvol export artikel, gezien het 
gigantisch aantal mensen dat van verre ons komt bezoeken.
Door een eigen  Red light District op te zetten hoeft niemand 
meer naar Amsterdam om toch te genieten van de unieke Wallen-
sfeer. Ons eigen Red Light District kan dan weer de menselijke 
maat terugkrijgen, waar wonen en werken elkaar steunen in een 
ongedwongen Amsterdamse sfeer.

Dit recept helpt bij het opzetten van kleinschalige en natuurlijk 

Le Feu Rouge Project

De kleurplaat van Kent Bodman is een vrolijk voorbeeld van wat 
de Wallen waren. Kleur zijn tekening, lever die in bij Wijkcentrum 
d'Oude Stadt en doe mee met een expositie over dit project op 8 
augustus. De mooisten krijgen een prijs! 
PS; In 1979 startte ik met mede-bewoners van het 
Blaauwlakenblok, voor betaalbare (doe-het liever-zelf) woningen 
vanaf de Oudezijds Voorburgwal. Ik had er een eigen Art Space 
studio, 'Visible Voice', met buurtfietsenstalling 'Fietsenstallen op 
de Wallen' die stadsdeel Centrum om zeep hielp wegens 'Dringend 
Eigen Gebruik'.                                                                   

 CTvM

organisch groeiende lokale Red light Districtjes die over de hele 
wereld een plaats voor gezelligheid en plezier gaan zijn. Rood 
licht blijkt goed te zijn voor de gezondheid en sex kan weer een 
liefdevolle plaats krijgen in de menselijke samenleving. 
Dit kan in samen werking met Eric Francis, Emily Fletcher en 
Mariska Majoor.
Dit Feu Rouge Project kan veel creatief talent goed en duurzaam 
werk bezorgen, ook de kunst van grachten graven zou een mooi 
export artikel zijn voor het hele echte Wallengevoel elders op 
Aarde. Het idee van Gert van Beek om ter oplossing Cruise 
'Wallen-schepen' af te meren op het IJ, is ook heel overzichtelijk 
en makkelijk direct uit te voeren.



We rijden de toekomst in en gebruiken alleen onze achteruitkijkspiegel.             Marshall McLuhan
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Thuis in d’Oude Stadt (deel 21) 
In het weekend van 15 en 16 april vierde de 
Noorderkerk haar 400-jarig bestaan. Met zijn 
unieke vorm is de Noorderkerk een markant 
gebouw in de stad. In deze column iets over het 
ontstaan en - wat niet veel lezers zullen weten - de 
aanwezigheid van zowaar een kerkmeesterskamer.

In de periode 1610-1612 werden de plannen 
uitgewerkt voor de aanleg van de grachtengordel om 
het middeleeuwse Amsterdam, de zogenaamde Derde 
Uitleg. Daarvoor werd het grondgebied ten westen 
van de toenmalige stadswal opgekocht. Dit was een 
gebied met boerenbedrijven, moestuintjes en allerlei 
soorten van bebouwing. 

In de plannen werd het gebied tussen de Prinsengracht 
en de nieuwe stadswal (de Singelgracht) “Het 
Nieuwe Werck” genoemd; pas in de 18e eeuw kwam de 
naam “Jordaan”. Het moest een wijk worden voor kleine 
neringdoenden, ambachtslieden en voor industrieën, 
die op de hoofdgrachten niet gewenst waren.

In de plannen was ruimte gemaakt voor de bouw van een 
Westerkerk, die pas in 1631 gereed kwam. We weten niet 
of de inwoners van Het Nieuwe Werck niet op deze kerk 
wilden wachten of dat zij het standsverschil tussen henzelf 
en de “yuppen” aan de andere kant van de gracht te groot 
vonden, maar zij dienden een verzoek bij het stadsbestuur 
in voor een eigen kerk. 
Een plek werd gevonden op de Prince Markt, 
tegenwoordig Noordermarkt geheten. 

Algemeen wordt aangenomen dat de ontwerper 
stadssteenhouwer Hendrick de Keyser (1565-1621) was, 

die dus stierf voordat de kerk voltooid was. De houten 
koepeltoren zou wel eens van stadstimmerman Hendrick 
Jacobsz Staets (1558-1630) kunnen zijn, terwijl het 
werk na zijn dood werd afgemaakt onder leiding van 
stadsmetselaar Cornelis Dankerts (1561-1634). 
De eerste dienst was met Pasen 1623. 
Vrij recent werd het 400-jarig bestaan gevierd.

De kerk is ontworpen in de vorm van een Grieks kruis: 
twee hoge kerkbeuken die haaks op elkaar staan. De vier 
oksels hiervan zijn opgevuld met allerlei aanbouwen. In 
een driehoekige uitbouw aan de oostelijke zijbeuk is het 
“Kerk Meesters Comptoir” gelegen. 
De kerkmeesters waren verantwoordelijk voor de 
inkomsten – stoelgeld en grafkosten – en uitgaven van de 
kerk. Het was dus een verantwoordelijke baan.

Deze kerkmeesterskamer is op sobere wijze 
ingericht. De lambrisering en de deuren naar 
de kerk en bergruimten, voor het geld en de 
administratie, zijn eenvoudig. Maar boven de 
sobere schouw hangt een prachtige, antieke 
schoorsteenspiegel in een weelderige, vergulde 
lijst, vermoedelijk uit 1748. Daaromheen 
gedrapeerd de wapenschilden van negen 
kerkmeesters, inmiddels gerekruteerd uit de 
bekende regentenfamilies van die tijd. 

Aan een tegenoverliggende muur een 
kerkmeesters-wapenbord uit 1792, dat slechts drie 
jaar is bijgehouden tot aan de Franse bezetting 
in 1795. Onder het motto “Vrijheid, Gelijkheid, 
Broederschap” was het not done een familiewapen 
te gebruiken. 

De Noorderkerk wordt  nog steeds als kerk 
gebruikt. In de kerkmeesterskamer huist tegenwoordig de 
kinderkerk.

Over Amsterdamse regentenkamers binnen de 
Singelgracht gaat de fototentoonstelling in de Amstelkerk, 
Amstelveld 10, die te zien zal zijn van dinsdag 11 juli t/m 
vrijdag18 augustus van maandag t/m vrijdag tussen 10 en 
17 uur. De toegang is gratis. 

© Hans Tulleners

Schrijver, columnist, binnenstadsbewaker

(met dank aan Peter Quatfass)

Binnenk

Bewonersloket Stadsdeel Centrum bevindt zich op 
Oudezijds Voorburgwal 136. Elke dinsdag, woensdag en 
donderdag is er van 15.00 tot 17.00 uur een open inloop. 
voor een vraag, klacht of suggestie aan het stadsdeel. 
Een ervaren ambtenaar geeft direct antwoord of verwijst u 
door naar de juiste persoon.
Daarnaast is er elke maandag van 12.00 tot 15.00 uur een 
afval-inloopspreekuur voor al uw vragen over afval.

De ambtenaren op het bewonersloket kennen de weg in 
de gemeentelijke organisatie. Tijdens het inloopspreekuur 
neemt de ambtenaar de tijd om samen met u naar uw vraag 
of idee te kijken. Het loket is specifiek bedoeld voor vragen, 
klachten en suggesties voor het stadsdeel.
Voor praktische zaken, zoals bijvoorbeeld een nieuw 
paspoort of het registreren van uw pasgeboren kind, gaat u 
nog steeds naar het stadsloket in het stadhuis op Amstel 1.

Elk stadsdeel in Amsterdam krijgt een eigen bewonersloket. 
Het plan voor deze bewonersloketten ontstond na een 
evaluatie van het bestuurlijk stelsel in 2021. Uit gesprekken 
met Amsterdammers en bewonersorganisaties bleek dat er 
behoefte is aan een laagdrempelig bewonersloket, om zo de 
toegankelijkheid van de gemeente te vergroten.

Vragen kunt u ook mailen naar:
bewonersloketcentrum@amsterdam.nl
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Foto: Mick Palarczyk

 24 juni - 22 oktober

Variétés 
Fotografie en avant-garde

Foto’s van Man Ray, Berenice Abbott, Germaine 
Krull, Florence Henri en anderen

Widline Cadet  
Take This with You / Pran sa avèk ou
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Dat onze vuilniszakken worden opengemaakt 
is al zeker 4 jaar aan de gang. ‘s Middags, ‘s avonds en ‘s nachts. 

Soms wel 3 graaiers op één avond! Enerzijds natuurlijk arme 
stumpers, anderzijds veel troep.

In een Kamerbrief heeft de minister De Jonge 
bekendgemaakt dat eigenaren van monumenten niet 
worden verplicht om een warmtepomp aan te schaffen. 
Het mag wel, het hoeft niet.

Vanaf 2026 moeten eigenaren van vrijstaande woningen, 
twee-onder-een-kapwoningen en rijtjeshuizen verplicht 
een warmtepomp aanschaffen als hun cv-ketel vervangen 
moet worden. De verplichting geldt niet voor mensen die 
een appartement of monument bezitten of een woning die 
de komende jaren op een warmtenet wordt aangesloten. 
Dat heeft minister De Jonge voor Volkshuisvesting 
bekendgemaakt in een Kamerbrief. 
Hij wil duidelijkheid bieden aan zowel woningeigenaren als 
aan de installatiebranche, omdat de regel al over drie jaar 
van kracht wordt.

Voor bewoners van de binnenstad, die veelal in een 
monument wonen, is dat goed nieuws. Monumenten zijn 
vaak alleen met hoge kosten te isoleren en zonder isolatie 
levert een warmtepomp weinig op. 

Monumenten hebben vaak geen spouwmuren, dus de muren 
kunnen niet gemakkelijk geïsoleerd worden. 
Heeft u bijvoorbeeld alleen dakisolatie en geen dubbel 
glas, dan moet de cv-ketel te vaak bijspringen om uw huis 
voldoende warm te krijgen. 

Aanpassing aan monumenten is ook niet altijd 
vergunningsvrij, dus het is bij monumenten ingewikkelder 
om deze aan te passen voor een warmtepomp. 

Dat het niet hoeft, betekent overigens niet dat het niet mag. 
Wie toch een warmtepomp wil, om de kosten van het 
energiegebruik terug te dringen, hoeft niet tot 2026 te 
wachten. Vraag wel goed advies wat er zoal mogelijk is, of 
het huis voldoende geïsoleerd kan worden - want alleen het 
installeren van een warmtepomp is niet genoeg - en welke 
vergunningen nodig zijn.

Walther Schoonenberg
Vereniging Vrienden van de Amsterdamse Binnenstad

www.amsterdamsebinnenstad.nl

Monumenten hoeven niet aan de warmtepomp

Nieuw bewonersloket in stadsdeel Centrum



'Ik zou het niet hebben gezien als ik het niet had geloofd.'          Marshall McLuhan

14 Buurt Zes

Tussen Prinsengracht, Westermarkt, 
Raadhuis- en Paleisstraat, Dam, 
Rokin, Munt, Singel, Koningsplein 
en Heren- en Leidsegracht

Binnenk

Ons stadsdorp wil bewoners in de buurt gemakkelijk 
met elkaar in contact brengen en goed nabuurschap 
mogelijk maken. 

Woon je in postcodegebied 1016 of 1017 en wil je eens 
kennismaken? Mail naar stadsdorpgrenst@gmail.com 
en wordt lid voor € 30,- per jaar. 

We organiseren de maandagmiddagborrel, wandelclub, 
boekenclub, jeu de boules, koffieochtend, eettafel, 
filmbezoek en andere uitstapjes.
Onze agenda is te vinden op:

http://www.pleziermetdebuurt.nl/sgs/Agenda 

Concert Singelkerk
18 juni aanvang 14.15 uur

De tenoren en bassen van Nieuw Vocaal Amsterdam & 
Chorakademie Dortmund

o.l.v. Anaïs de la Morandais & Volker Hagemann
m.m.v. Jeroen Koopman orgel/piano

Een mix van klassiek, wereld- & jazzmuziek.
De bezoekersingang voor groepen is aan de Herengracht 431. 
Voor individuele bezoekers is de ingang aan het Singel 452.

www.singelkerkconcerten.nl

De bewonersgroep Grachten9+ organiseerde op 24 mei 
een nuttige bijeenkomst over de volgende onderwerpen:

Buurtlogistiek
Suzanne Balm (hogeschool van Amsterdam) geeft met haar team 
een update van de pilot Duurzame Buurtlogistiek in De Negen 
Straatjes en gaat in op vragen en opmerkingen van bewoners.
Meer info op: www.grachtennegenplus.nl/gnp/h/1757/0/15726/
Organisatie-en-informatie--/Verslag-van-de-bijeenkomst-van-
22-februari-2023 
en www.grachtennegenplus.nl/gnp/h/2609/0/0/Stadslogistiek

Aanpak Binnenstad
In het kader van het project Aanpak Binnenstad geeft Sabine van 
der Snoek (gebiedscoördinator Centrum-West) uitleg wat die 
aanpak inhoudt voor De Negen Straatjes-buurt en beantwoordt zij 
vragen. Meer info op: www.amsterdam.nl/stadsdelen/centrum/
aanpak-binnenstad/

Afval op Afspraak
Per 1 mei is de pilot Aval op Afspraak verder uitgerold tot en met 
Beren-, Wolven-, en Oude Spiegelstraat. Marcel Stiphout zal ons 
op de hoogte brengen van de stand van zaken en ingaan op vragen 
en opmerkingen van bewoners. 
Meer info op: www.grachtennegenplus.nl/gnp/h/1757/0/0/
Organisatie-en-informatie 
en www.grachtennegenplus.nl/gnp/h/2611/0/0/pilot-huis--en-
bedrijfsafvalinzameling-de-9-straatjes 

Wil je actief meedoen? Meld je dan aan via:
grachtennegenplus@gmail.com

 www.grachtennegenplus.nl

CTvM 2014
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Felix Meritis
Keizersgracht 324

https://felixmeritis.nl/programma/
Opgelet: Cookies lastig aan te passen

Spuibuurt Straatfeest 
zondag 18 juni
De ondernemers van de Spuibuurt (het gebied tussen Spui 
en Raadhuisstraat) organiseren ook dit jaar (voor de 8e keer) 
het verkeersvrije Spuibuurt Straatfeest op zondag 18 juni. 
Net als de eerdere edities worden de bezoekers getrakteerd 
op hapjes, drankjes en diverse activiteiten.
Het programma loopt van 12 tot 22 uur en biedt naast 
kramen voor buurtondernemers en bewoners ook live 
muziekoptredens, steltlopers, schminken voor de kinderen, 
een boekenmarkt, street art en optredens van diverse 
Amsterdamse koren. 

Schrijf je in voor een gratis bewonerskraam op de niet-
commerciële vrijmarkt voor bewoners van 12.00-16.00 uur. 
Info en inschrijving: 06-5255- 6066 (Moheb) 
of moheb@alecozyconsult.nl

www.facebook.com/Spuibuurtamsterdam

Poppenkast op de Dam
tot oktober elke zondag 13-16 uur

www.poppenkastopdedam.nl

Op Atelier
interview met Corien Pompe
Regelmatig loop ik langs een winkeltje in de 
Wolvenstraat met de advertentie ‘ART/CM2’ (kunst 
per vierkante centimeter). Benieuwd naar het verhaal 
erachter is het tijd om een kijkje te nemen.

De winkelruimte staat vol met schilderijen. Op de ezel 
staat een groot veelkleurig schilderij met daarin kleinere 
en grotere vierkante gaten. In een vitrinekast zie ik allerlei 
bijzondere schoenen. Corien Pompe trekt ladekasten open 
en toont een ruime collectie grotere en kleinere gebruikte 
kwasten. 

Homo Ludens (de spelende mens)
Corien: “Mijn hele leven heb ik al geschilderd, naast mijn 
werk als ontwerper, maar nu kan ik me hier met volle kracht 
aan wijden. Hiervoor had ik een groot atelier waar ik met 
de hulp van kinderen een groot schilderij heb gemaakt van 
wel 2 bij 4 meter, vol kleur. Kleur is heel belangrijk voor me. 
Galeriehouders berekenen de prijs van schilderijen naar 
het aantal vierkante centimeters vermenigvuldigd met een 
factor voor de mate van bekendheid van de kunstenaar. 
Zo kwam ik op het idee om dit grote schilderij per vierkante 
centimeter te verkopen. Ik heb een aantal passe-partouts 
gemaakt in verschillende maten zodat mensen zelf hun eigen 
schilderijtje kunnen kadreren. 
Hiermee wordt je zelf de kunstenaar van jouw gekozen 
kunstwerk voor een toegankelijke prijs.” 

(tussen de 25,- en 75,- afhankelijk van de grootte).

Innovatie
“Na mijn opleiding als industrieel ontwerper werkte ik 
vooral bij de designafdeling van Volvo. Aan een nieuw 
model auto gaan jaren ontwikkeling vooraf dus je moet 
ver vooruit kunnen denken. Daar werd ik me bewust van 
de relatie tussen seizoenen, culturen en kleuren en heb ik 
mijn gevoel voor kleur verder kunnen ontwikkelen. Wist 
je dat ook bij het kiezen van auto’s er verschil is tussen de 
kleuren die mediterrane klanten kiezen voor hun auto en de 
voorkeuren van bijvoorbeeld de Noord-Europeanen. 

Corien Pompe  | op Atelier 
Wolvenstraat 12    Amsterdam

                   0634056593               pompe@me.com
@corien.pompe_opatelier        @corienpompe_schoenen

'Be the change' is mijn motto, je bent zelf de verandering, 
de innovatie. Bij het ontwerpen van een autostoel kun 
je je identificeren met die stoel. Een nieuwe manier van 
denken. Maar vooral vind ik het heerlijk om met mijn 
handen te werken en ik voelde de behoefte om dat nog 
verder te ontwikkelen. Dus volg ik momenteel een opleiding 
tot ambachtelijk schoenmaker, van leesten maken tot het 
ontwerpen en het zelf fabriceren. Hierbinnen in de vitrine 
zie je mijn schoenen.”

Identificeren
“Op mijn werk heb ik cursussen gegeven in de samenhang 
tussen kleur en identiteit. Nu geef ik workshops ‘Do it 
Your Selfie’. Veel mensen maken snap snap selfies met hun 
telefoon. Hier in de winkel of ergens op locatie gaan ze een 
middag lang de diepte in door het schilderen van innerlijke 
zelfportretten op verschillende materialen. Als een menu dek 
ik een tafel met verschillende kwasten, verven en materiaal 
om op te schilderen. Eenmaal aan de slag ga je zo meer 
ontdekken over je eigen identiteit. Het is altijd leuk om te 
zien wat daar uitkomt. Vaak heel abstract. 

Ik voel me sterk verbonden met jong talent. Al vele jaren 
geleden ben ik samen met andere ontwerpers gestart met 
‘Donna e Mobile’ een internationaal vrouwennetwerk voor 
ontwerpers in de automotive met als doel een brug te slaan 
tussen jonge talenten en de industrie. Zo reiken we onder 
andere de ‘Move Award’ uit. Voor de winnaars creëren we 
kansen zoals bijvoorbeeld coaching of een stage met uitzicht 
op werk. We slaan een brug tussen talent en de industrie.
Hier in ‘op Atelier’ organiseer ik regelmatig pop-up 
exposities om jong talent te presenteren. In juni geupcyclede 
kleding van Rens de Waal en na hem Quinten Lotze die 
afstudeert aan de particuliere academie Artemis. Die maakt 
meubels met afvalmateriaal dat hij hier in de buurt op straat 
vindt.

22 - 25 juni Voddemannen - Rens de Waal
29 juni - 2 juli Quinten Lotze - ONE-BOX

Wanneer het bankje buiten staat en het licht brandt is 
iedereen van harte welkom!”



Let op de kleintjes: 'Stoepplantjes.org' leert ons hoe stadsnatuur te waarderen.

15Binnenk

Grrrrrrr …!

De man mishandelt zijn vrouw, zijn vrouw slaat haar 
kind, het kind trekt de kat aan zijn start, de kat krabt 
de hond, de hond bijt de man. Minimale variatie op een 
aloud beeldrijmpje.

Tijdens ons avondwandelingetje zien we op vrijdagavond 
3 stapels met vuilniszakken op de 50 meter van de 
Gasthuismolensteeg. Zaterdagmiddag stuit ik op meerdere 
stapels vuilnis op het laatste stukje van de Spuistraat, 
sommige bloembakken zijn in gebruik als peukenbak. 
Gasten zitten op terrassen nagenoeg  met hun neus op het 
vuil. Terrassen die te breed zijn opgesteld, reclameborden 
midden op de stoep. Deze troep is een signaal van 
ongeremd egoïsme. 

Geldzucht en -nood zijn zo allesoverheersend geworden 
dat het andere positieve kwaliteiten overwint, van jong tot 
oud, van minimumlijder tot topverdiener. Ikke, ikke en de 
rest kan stikke. Verdeel en heers, concurrentie in plaats van 
samenwerken, een principe van zeker 2400 jaar oud. Het 
zet mensen tegen elkaar op en stimuleert criminaliteit.

Digitale burgeroorlog

Wij mensen zijn niet alleen sociale dieren, maar ook 
a-sociale dieren. We bezorgen elkaar vreugde maar we 
voeren ook mini-oorlogjes vol verdriet en pijn. Het nare is 
dat het dwarszitten en pesten niet alleen in het echte leven 
gebeurt maar ook digitaal. De tijdgeest, wat u zegt.

Op giftige a-sociale media bestoken mensen elkaar. Om 
wat ze denken, om hoe ze er uitzien, om wie ze zijn. Als 
je wat ouder bent of gepensioneerd dan kun je  deze media 
makkelijk mijden en de narigheid van je af laten glijden. 
Maar wee als je nog op school zit, studeert of werkt. Dan 
ben je een digitale prooi voor pestkoppen, oplichters, 
fanatici en complotdenkers. 

De digitale burgeroorlog is hèt verdienmodel voor de tech-
miljardairs. Ook daar:  verdeel en heers, dat levert goud 
geld op.

Dagjespolitiek

Ook de politiek draagt haar steentje bij aan nepnieuws 
en het opzetten van burgers en instituten onderling tegen 
elkaar. Het is ieder voor zich in de race naar de bodem. 
Niet hoe goed, maar hoe goedkoop. Het vervangen van 
ambachtelijke ambtenaren met verstand van zaken door 
een leger spinnende ‘communicatieadviseurs’.

Het failliet van de afgelopen decennia is duidelijk. 
Zelden hebben regeringen de problemen zo vergroot. 
Neem alleen de zorg: de ideologie van het ongeremde 
liberalisme en onderlinge strijd leidt tot verslechtering 
en onbereikbaarheid. Behalve op zaken als zware 
criminaliteit, stikstof en de intensiteit van de landbouw 
daalt Nederland op alle Europese lijstjes. De kwaliteit van 
het onderwijs, de volkshuisvesting, de natuur, de tolerantie, 
racisme, dakloosheid, zorg, migratie, de belastingdienst, 
het medicijntekort en zo nog wat ‘dingetjes’. 

Heikele kwesties worden op de lange baan geschoven. 
De versnipperaar verknipt adviezen. De waan van de dag 
regeert. Waarom na 22 jaar een nieuwe nationale Nota 
Ruimtelijke Ordening ontwikkelen, als je ook gemeenten 
en provincies tegen elkaar kunt opzetten? Alle grote 
problemen op hun bordje kunt schuiven. 

Mooi weer spelen in Brussel en op internationale 
conferenties afspraken over klimaatpolitiek ondertekenen 
om daarna ‘thuis’ te proberen je daar onderuit te wurmen. 
En als burgers proberen je aan die afspraken te houden de 
rol van de rechtspraak ter discussie stellen!

Wat is er nodig om het tij te keren en kwaliteiten als 
sociale samenhang en ambachtelijkheid weer voorop te 
stellen? 

Ik moet het antwoord schuldig blijven.

Amsterdammeren
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Openstelling in juli en augustus
Oude Lutherse kerk Singel 411, hoek Spui
Altijd al een keer willen kijken in het monumentale, bijna 
vierhonderd jaar oude gebouw op de hoek van het Spui en 
het Singel?  Dan krijgt u de kans op 8, 15, 22 en 29 juli 
en op 5, 12, 19 en 26 augustus! De Oude Lutherse kerk 
opent dan haar deuren voor belangstellenden. Bezoekers 
kunnen tussen 13.00 en 16.00 uur de kerk op eigen houtje 
bezichtigen, een (persoonlijke) rondleiding krijgen, een 
lezing bijwonen of luisteren naar het monumentale orgel. 

Omdat dit jaar het tienjarig bestaan van de 
zomeropenstelling gevierd wordt zal er op elke datum 
iets extra’s georganiseerd worden. Wilt u daarvan op de 
hoogte gesteld worden, dan kunt u een mail sturen naar 
m.wildeboer5@kpnplanet.nl of bellen naar 020-6842350. 

Al vanaf 1600 werd in een pakhuis genaamd De Vergulden 
Pot op het Spui door Lutheranen gekerkt. Door aankoop 
van naastgelegen panden werd de oppervlakte van deze plek 
steeds groter. In 1631 gaf de stad Amsterdam toestemming 
om op de plaats van de zeven pakhuizen een echte kerk te 
bouwen, die in 1633 in gebruik werd genomen. 

Het bijzondere interieur heeft een rechthoekige vorm met 
galerijen, die rusten op Ionische, Toscaanse en Dorische 
zuilen. De preekstoel stamt uit 1640.

Het gebouw wordt sinds 1961 door de week gebruikt door 
de Universiteit van Amsterdam als aula en is daarom weinig 
voor geïnteresseerden toegankelijk. Wel is er nog elke 
zondag om 10.30 uur een kerkdienst. 

1694 Jan Luijken, graveur         1757 Jan de Beijer, schilder

Help je anderstalige buurvrouw de drempel over
Het Amsterdams Buurvrouwen Contact (ABC) helpt al 
ruim twintig jaar anderstalige vrouwen (gedocumenteerd 
en ongedocumenteerd) met een Nederlandse taalkennis op 
beginnersniveau (A0-A1). Zij worden hierdoor doorgaans 
belemmerd in het actief deelnemen aan de samenleving. 

Een verbetering in het taalniveau stelt hen in staat om zich op 
persoonlijk en professioneel vlak te ontwikkelen. Vaak zijn deze 
vrouwen aan huis gebonden vanwege praktische belemmeringen, 
zoals het ontbreken van kinderopvang, gezondheidsproblemen, 
zorg voor een ziek familielid, geldproblemen en / of andere zorgen. 
Bovendien komt analfabetisme vaak voor. Het ABC biedt ook 
taalcoaching aan vrouwen die extra oefening en ondersteuning 
nodig hebben tijdens het volgen van een inburgeringscursus (ter 
voorbereiding op het examen).
Op dit moment zijn wij op zoek naar vrijwilligers (v)!

Met slechts twee uur per week geef je op een praktische manier 
Nederlandse les. Ervaring in lesgeven is niet nodig. De lessen 
vinden meestal bij de lesnemer thuis plaats, maar het kan 
bijvoorbeeld ook in de bibliotheek. Hiermee help je niet alleen 
het Nederlands van de lesnemer te verbeteren, maar vergroot je 
ook de zelfredzaamheid, het zelfvertrouwen en de kennis van de 
Nederlandse samenleving. Omgekeerd doe je als vrijwilliger kennis 
op over een andere cultuur en groei je op persoonlijk vlak.

Is taal echt jouw ding? Ben je nieuwsgierig naar een andere 
cultuur? En wil je je inzetten voor iemand in jouw eigen buurt? 
Word lesgever bij het ABC en help je anderstalige buurvrouw de 
drempel over!

Aanmelden of meer informatie: www.abcamsterdam.org

Foto's: Liesbeth Dingemans

Zonder bijen geen voedsel
Helaas krijgen we steeds signalen dat er minder insecten 
zijn. Met name zijn er minder bijen, zweefvliegen en 
hommels. Minder of geen insecten heeft een enorme 
invloed op de voedselproductie. Zonder bestuiving van 
de bijen, hommels en zweefvliegen mislukt de fruitoogst. 

Bovendien alle wilde en verwilderde appelbomen en 
perenbomen die als voedsel dienen voor de vogels, brengen 
minder vrucht voort. Dat betekent honger onder de dieren, 
maar ook bij de mens. Dat er minder vliegende insecten zijn, 
is het gevolg van het gebruik van insecticiden ter bestrijding 
van bladluis, schimmel, meeldauw en hoe de ongewenste 
‘pests’ mogen heten. 

Het grote probleem is dat bestrijdingsmiddelen gebruiken 
een prijs heeft. De bestrijdingsmiddelen komen in de grond 
terecht. Ze spoelen niet weg na een buitje regen. Ze binden 
zich aan de aarde. Het nu meest schadelijke middel heet 
Neonicotinoide. Het is een neuro-actief insecticide. 
Dat betekent dat bijen de weg niet terug kunnen vinden naar 
hun bijenkorf en zo ook niet meer kunnen doorgeven aan de 
andere bijen waar voedsel te vinden is.

Het middel is al sinds 2018 in de EU verboden, maar het 
middel zit nog in de grond en de planten die op die grond 
groeien brengen ook weer bloemen voort die nog steeds 
besmet zijn. Die worden dan weer door bijen bezocht 
De toxicoloog Henk Tennekes waarschuwde al voor het 
gebruik van landbouwgif in de natuur. Hij legde als een van 
de eersten het verband tussen het landbouwgif en de massale 
bijensterfte. Hij streed tijdens zijn leven, hij overleed in juli 
2021, tegen het gebruik van het gemaksgif zoals o.a. het veel 
gebruikte gif Roundup. Dat wordt in Amsterdam niet meer 
gebruikt door de gemeente. Een stap in de goede richting
Het alternatief is gewoon onkruid wieden.

UW
ps. Vandaag 14 mei moederdag 1 wesp gezien in de tuin

Hongerige vogels in het voorjaar
Wij wonen in een mooi blok begrensd door de Keizersgracht, 
Molenpad, Prinsengracht en Runstraat. Er staan in de 
binnentuin 2 150-jaar oude Platanen, een grote Populier, 5 
Lindebomen, 3 Esdoorns. Taxus baccata, 2 Moerbeibomen, 
een Ginko Biloba, rode sier-Appelbomen, ligusterhagen, 
hulsthagen, klimop. Genoeg vruchtdragende bomen. 
Ook de heggen dragen bessen. In het voorjaar is er voedsel 
schaarste. Dan voeren wij de vogels bij met vogel-pindakaas.

We ontdekten dat goedkope pindakaas ook erg in trek is. Zodra 
de pindakaas in de houder staat komt binnen de kortste tijd een 
vluchtschema op gang waar de KLM jaloers op kan zijn.
Rond 7 uur of bij zonsopgang komen de eerste vogels. 
De merels zijn vroeg, M/V. direct gevolgd door 2 koolmezenen en 
nog een merel. Pimpelmezen achterelkaar vliegen heel snel. Dan 
weer een merel. Fijn om te zien dat ze de merelziekte overleefd 
hebben. Soms ook een bonte specht of een Vlaamse gaai. 
Dan volgt een groepje halsbandparkieten drie stuks. 
Ze maken ruzie wie als eerste mag eten (Foto)

Met veel herrie komen 2 eksters eten. De ene ekster eet uit de pot, 
terwijl de ander zijn beurt afwacht op het platte dak. De houtduiven 
zijn heel blij met plakjes volkoren brood. Een enkel roodborstje 
en een grasmus pikken ook een graantje mee. Zij eten liever de 
kruimels op die de duiven als slordige eters laten vallen. De stoet 
van vogels herhaalt zich 4 keer per dag als het mooi weer is. 
Bij regen hebben we minder vogelbezoek in onze kleine tuin. 
Begin mei zijn normaal de gierzwaluwen weer terug uit Afrika. 
Zij zijn grote insecten eters. We hebben elk jaar een gierzwaluwen 
gezin onder onze dakrand, want ze keren terug naar hun oude nest. 
Het is nu 18 mei. En steeds geen zwaluwen. Ik hoop dat ze toch 
nog komen. In de tuin een zweefvlieg, wat zwarte vliegen, geen 
hommels. Wel in huis fruitvliegjes, maar zwaluwen vliegen hoog. 
Ik vrees voor een toekomst zonder zwaluwen

UW



"Nou, ik moet de aanwezigheid van een paar rupsen verdragen als ik de vlinders wil leren kennen."                     Antoine de Saint-Exupéry
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Gemeente Amsterdam
 Algemeen nummer        14 020
   • Budgetbeheer  020-252 6060

• Fietsdepot  020-334 4522

• Gemeentebelastingen 020-255 4800

• GGD   020-555 5911

• Jeugd Helpdesk 020-255 2911

De Binnenk   ant  Verspreidingsgebied
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Oplage: 10.000 Verschijnt 4x per jaar

Huurders: het is bijna 1 juli!  
Waar moet u op letten?

Huurverhoging
Veel huurders hebben in april 2023 een 
voorstel van de verhuurder ontvangen om de 
huur-prijs per 1 juli 2023 te verhogen. 
Aan die huurverhoging is meestal niet 
veel te doen, tenzij het voorstel van de 
verhuurder onjuistheden bevat. 
De meeste huurprijzen in de sociale sector 
worden met 3,1% verhoogd. Als de huurder 
een hoger inkomen heeft mag de huurprijs 
met maximaal € 50,00 of zelfs € 100,00 per 
maand worden verhoogd. Is sprake van een 
relatief lage huurprijs (minder dan € 300,00 
per maand), dan mag de huurprijs met 
€ 25,00 per maand worden verhoogd. 
Voor woningen in de vrije sector gelden 
andere regels: de huurverhoging hangt 
dan af van hetgeen in het huurcontract is 
afgesproken maar mag niet hoger zijn dan 
4,1%.
Bezwaar tegen de huurverhoging moet in 
principe vóór 1 juli worden ingediend. 
Op de website www.huurverhoging.nl 
kunt u de huurverhogingscheck doen. 
Ook vindt u daar een standaard bezwaar-
schrift en worden alle regels nog eens 
uitgelegd.

Gebreken
Onderhoudsgebreken zijn niet zondermeer 
een reden om de huurverhoging te weigeren. 
Daarvoor is het noodzakelijk dat u die 
gebreken schriftelijk meldt aan de 

verhuurder en vóór 1 juli een zogenaamde 
‘onderhoudsprocedure’ in gang zet bij 
de huurcommissie. Doet u dat tijdig, dan 
kan de huurverhoging wellicht worden 
tegengehouden of kunt u zelfs in aanmer-
king komen voor huurverlaging, afhankelijk 
van de ernst van de gebreken. 
Stichting !WOON kan u hierover verder 
informeren en u bijstaan bij de procedure.

Servicekosten
De verhuurder moet de servicekosten ieder 
jaar vóór 1 juli afrekenen. 
Doet de verhuurder dat niet dan kan 
de Huurcommissie worden gevraagd 
de redelijkheid van de servicekosten te 
beoordelen. Daarvoor moet u de verhuurder 
eerst nog een briefje of een mailtje 
sturen waarin u de verhuurder aan zijn 
afrekenplicht herinnert. Als de verhuurder 
u een afrekening stuurt waar u het niet 
mee eens bent, dan moet u hem dat eerst 
laten weten: geef aan welke posten u 
betwist of voor welke posten u een nadere 
onderbouwing wilt. 
Reageert de verhuurder niet naar 
tevredenheid, dan kunt u de afrekening aan 
de Huurcommissie voorleggen. 
Voor hulp bij deze ‘servicekostenprocedure’ 
kunt u ook bij !WOON terecht.

Contact met !WOON
Stichting !WOON geeft gratis cursussen 
en webinars voor VvE’s, bewoners en 
bewonersgroepen. U kunt ons aanbod 
bekijken op www.wooninfo.nl/agenda. 
Voor alle vragen over huren en wonen kunt 
u ons het bellen (020) 5230 110 
of mailen centrum@wooninfo.nl. 

Zie verder 
www.wooninfo.nl.
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• Sociaal Loket   020-255 2916

• Veilig Thuis  0800-2000

• Horecaoverlast  020-421 4567

• Wmo Helpdesk  0800-0643

• Financiën  020-255 2912

• Zorg en Woonoverlast 020-255 2914

• Werk en Inkomen 020-252 6000

www.amsterdam.nl/bekendmakingen
www.amsterdam.nl/nieuwsbrief
www.amsterdam.nl/afval
www.amsterdam.nl/veelgevraagd

www.amsterdam.nl/sociaalloket
www.amsterdam.nl/zorgenwoonoverlast
www.amsterdam.nl/meldingen
www.meldingen.amsterdam.nl
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Binnenk

Solidair met de Barbaraschool
De Barbaraschool aan het Eikenplein in 
Oost - de oudste school van Amsterdam, 
en een van de meest diverse scholen van 
Nederland - gaat tot ons verdriet deze 
zomer sluiten. 
De parochie (het bisdom Haarlem) gaat het 
pand verkopen. Het pand is iconisch en heeft 
een belangrijke functie voor de hele buurt. 
Dat willen we graag zo houden!

Op verzoek van de parochie zou de 
gemeente/deelraad de maatschappelijke 
functie eraf willen halen en wijzigen in een 
commerciële om zo een hotel of luxe long-
stay mogelijk te maken. Bewoners hebben 
samen met Stadsherstel een plan bedacht 
voor maatschappelijke buurtfuncties. 

Teken de buurtpetitie! 
Meer info:

www.barbarahuis.nl

Gebiedsmakelaars 
in het verspreidingsgebied 

van de Binnenkrant

Meer info en details zie:
www.amsterdam.nl/
stadsdelen/centrum/

contactpersonen/

Frederike Hoedemaker 06 28949449 f.hoedemaker@amsterdam.nl

Wies Daamen 06 83624580 w.daamen@amsterdam.nl

Olivia Somsen 06 38081780 o.somsen@amsterdam.nl

Mike Hermsen 06 38163765 mike.hermsen@amsterdam.nl

Osman Demirci 06 30067983 o.demirci@amsterdam.nl 
Sjoke Tilstra 06 82473733 s.tilstra@amsterdam.nl

Marije Willems 06 18531510 marije.willems@amsterdam.nl

Kiki Lauterslager 06 13695745 k.lauterslager@amsterdam.nl

Nana de Loor 06 12593194 n.de.loor@amsterdam.nl

Tim Bunink 06 23179249 t.bunink@amsterdam.nl

Gebiedmakelaars zijn ambtenaren, die goed weten welke projecten er in hun 
eigen gebied spelen en eerste aanspreekpunt voor vragen en wensen.

Yoran Kluvers 06 18528423 y.kluvers@amsterdam.nl

ant 102 Zomer 2023

Amélie Strens gaat vanaf september aan de 
slag als voorzitter van Stadseel Centrum. 

Zij volgt Alexander Scholtes op, die 
inmiddels wethouder is voor 

Zorg en Maatschappelijke ontwikkeling
Publieke gezondheid en preventie

ICT en digitale stad
Lokale media inclusief buurtmedia

Deelnemingen (excl AEB en Schiphol)
Monumenten en Erfgoed

Varen.


